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https://www.100test.com/kao_ti2020/489/2021_2022__E6_AD_A6

_E6_B1_892008_c64_489931.htm 昨天，武昌区率先拉开今年武

汉市体育中考序幕，停考5年后重返体育中考的中长跑项目(

男生1000米，女生800米)成为考生和家长担心的焦点。 昨天

上午，在第二职业中心考点，一名女生在跑800米时突然晕倒

，考务人员及时将其送往医院急救，终于脱离危险。据该考

点有关人士介绍，这位女生患有哮喘，但仍然执意参加中长

跑考试，于是出现惊险一幕。 按招考政策，考生若患有心脏

病、哮喘等疾病，可不参加中长跑测试，该项目成绩按总成

绩的50%计算。但不少考生说：“如果不参加中长跑，多少

觉得有些可惜。”记者看到，少数身体肥胖的考生在中长跑

中感到很吃力，有的干脆边跑边走，不愿轻易放弃。 据考务

人员介绍，当日多数男生1000米的速度都在4分钟至4分20秒

之间，女生800米的速度在3分40秒至3分50秒之间。这个成绩

算中等，还比较正常。 武昌区教育局体卫艺中心主任雍斌说

，此前武昌区不少学校都在实行跑操活动，学生每天集体跑

一公里，毕业年级还进行了针对性训练，因此不少考生的身

体素质经得起检验。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


