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大学一、指导思想高等教育自学考试是我国高等教育基本制

度之一，是对社会自学者进行的以学历考试为主的高等教育

国家考试，也是一种个人自学、社会助学与国家考试相结合

的高等教育形式，是我国高等教育体系的重要组成部分。体

育教育专业是为适应我国体育事业发展，为培养合格的中等

学校体育教师及其他体育工作者，提高他们的素质和学历层

次而设置的。根据高等教育自学考试的特点，注重考核自学

应考者对本专业基本知识、基础理论和基本技能的掌握以及

运用所学知识分析和解决实际问题的能力。二、培养目标与

基本要求本专业培养和造就适应社会主义市场经济需要的，

合格的中等学校体育教师及其他体育工作者。本专业要求应

考者努力学习马克思列宁主义、毛泽东思想，树立爱国主义

、集体主义和社会主义思想，遵守法律、法规，具有良好的

思想品德。系统掌握体育教育专业的基础理论、基本知识和

基本技能；掌握体育理论与方法，能胜任中等学校体育教学

、课外体育活动、运动训练及竞赛工作；能从事社会体育指

导工作；具有体育教育理论和教学科研能力。三、学历层次

与规格本专业为本科层次，其总体上与全日制普通高等学校

相同专业本科水平一致。凡专科毕业取得本科规定的十四门

课程合格成绩，累计不少于73学分，毕业论文答辩合格，思

想品德经鉴定符合要求者，发给本科毕业证书。同时可按照

《中华人民共和国高等教育法》第二十二条和《中华人民共



和国学位条例》及本省有关规定，由具有学位授予权的主考

学校授予学士学位。四、考试课程专业代码：040302序号 代

码 课程名称 学分 备注 1 0004 毛泽东思想概论 2 2 0005 马克思

主义政治经济学原理 3 3 0015 英语（二） 14 4 0495 体育保健

学 6 5 0496 体育测量与评价 4 6 0497 运动训练学 6 7 0498 体育

统计学 6 8 0499 体育游戏 4 9 0500 体育科研理论与方法 8 10

0501 体育史 4 11 0502 体育管理学 5 12 0503 体育教育学 4 13

0465 心理卫生与心理辅导 4 14 3000 营养学 3 6999 毕业论文 不

计学分 总学分 73 说明：1、体育教育专科毕业生可直接报考

本专业；2、其他专业专科毕业生报考本专业，须加考“0429

教育学（一）、0031心理学”二门课程，并通过6周的教育实

习；3、考生参加毕业论文答辩，可由主考学校根据本专业对

基础知识的要求，在答辩过程中随机考核相关专业基础知识

；4、年龄在30周岁以上的考生可申请免考“英语（二）”课

程，但必须加考“9911 创业理论与实务（7学分）、9913 现代

生物学导论（7学分）”两门课程。五、部分课程说明1、体

育保健学本课程是体育运动与医疗保健相结合的一门综合性

应用学科。主要研究人体在体育运动过程中保健规律。通过

本课程的学习和教学使学生基本掌握体育卫生、医务监督、

运动性伤病、按摩、医疗体育的基本理论、基本知识和技能

，并能应用于运动训练、体育教学和科研中，从而使体育运

动参加者达到增强体质、增强健康、预防伤病和提高运动能

力的目的。2、体育测量与评价本课程主要介绍体育测量的基

本理论、体育评价的基本理论、体育测验的选择、编制与组

织实施、身体形态的测量与评价、身体素质机能的测量与评

价等内容。3、运动训练学本课程主要传授运动训练的项群理



论，训练适应过程，运动训练原则与办法，运动员训练状态

诊断、体能、技战术能力、心理、智能训练以及青少年业余

训练、训练计划与组织和运动队的管理等知识。4、体育统计

学本课程主要介绍统计资料的收集与整理、样本特征数、相

对数与动态分析、正态分布及应用、统计推断、方差分析、

相关分析、回归分析等内容。5、体育游戏本课程重点介绍我

国体育游戏发展概况；少年儿童体育游戏教学特点；体育游

戏的创编；体育游戏的教学；活动性游戏；集中注意力游戏

；放松游戏；室内游戏；野外体育游戏等内容。6、体育科研

理论与方法本课程主要内容为：传授体育科学研究导论，选

择研究课题，研究设计与规划，资料与事实的收集、整理、

分析的方法，论文的撰写与评价，体育科学研究者的基本素

养等知识。7、体育史本课程主要传授中国古代体育史，中国

近代体育史，中国现代体育史和台湾、香港、澳门地区体育

概况等知识。8、体育管理学本课程主要传授体育管理的基本

原理与方法，体育管理的计划职能、组织职能、控制职能以

及学校体育、社会体育、运动训练、运动竞赛、体育产业、

体育信息、体育科技工作的管理等知识。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


