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https://www.100test.com/kao_ti2020/49/2021_2022__E6_9F_AC_E

5_9F_94_E5_AF_A8_E5_c34_49055.htm 女孩在找对象结婚前必

须关在房间里举行“蔽日仪式”，还必须学会吸烟；结婚时

男子要“嫁”到女方家⋯⋯去柬埔寨旅游的人，通常会对这

个国家独特的婚俗感兴趣。 位于中南半岛南部的柬埔寨王国

面积18万多平方公里，人口1000多万，以高棉族为主。柬埔

寨地处热带，男女成熟较早，一般女子十五六岁、男子20岁

左右就要结婚，否则会为世俗所轻视。 当女孩到了结婚年龄

时，父母就要把她关在房间里，不让见阳光，到了规定日期

才能出门，这段时间称为“蔽日期”。按照家庭的贫富程度

，“蔽日期”可为3个月、6个月或1年。“蔽日期”开始时，

女孩的父母要请僧侣来诵经祝福。在这期间，任何男人都不

能见她，即使是父亲和亲兄弟也不例外。女孩吃饭、睡觉、

洗澡都在房间里。菜肴用花生、芝麻酱、椰子、蘑菇等做成

，不能吃鱼、肉等。“蔽日期”结束后，父母才允许女儿找

对象结婚。 如果一位男青年的父母看中了哪家的姑娘，就要

设法了解姑娘的生辰八字，并请算命先生算双方生辰八字是

否相宜。女方同意后，男方要给女方送聘礼。聘礼被女方接

受，双方就算订了婚。 婚礼的全部仪式都在女方家中举行。

按照传统风俗，柬埔寨的婚礼要连续举行3天，第一天叫“入

棚日”，第二天是“正日”，第三天为“拜堂日”。 柬埔寨

少女必须学会吸烟。当女子长到六七岁时，父母就为她们准

备好了烟斗，开始教她们吸烟。父母认为吸烟可以使孩子懂

得人们日常生产、生活中苦辣酸甜的滋味，尤其是烈性烟能



使人提神，在茫茫的森林中行路不管多远都不会迷路。到十

五六岁时，少女如果不会吸烟，就会被认为不漂亮，是伤风

败俗。因此，无论多么难受，姑娘们也要横下一条心，努力
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