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https://www.100test.com/kao_ti2020/49/2021_2022__E5_9C_B0_E

6_96_B9_E6_96_87_E5_c34_49058.htm 正月 初一是新年，凌晨

开大门，放鞭炮后，要焚香烧钱，祭拜四方，接着给长辈拜

年；早餐叫"利市"，意为新的一年开始，百事大吉大利，先

喝茶，厅堂的桌上摆一桌盒，内装有各色干果、糕点、糖 果

，其中板栗、柿饼（或柿干）是不能少的（栗、柿与利市谐

音），边喝茶，边吃栗、柿等果点，接下来吃"四角开"（即

粽子，婺源的粽子包有四角，吃粽子要打开四角，寓意四处

都吃得开），糯米蛋糕，红茶蛋、桂园、红枣等园形、红色

、象征吉利的食品；中餐多为吃面条，涵有颜面，人长寿之

意。这一天，逢人讲话，要相互祝福，只能说好话，吉利的

话，不能讲粗话、脏话；家中忌用刀、剪等凶物，以求平安

；不能扫地和朝外倒水，以免走了财气。初二日天始走亲访

友、拜年送礼，这项活动可持续到一、二个月之久，民间有"

拜年拜到三月三"的说法。初三日，凡有读书子弟的，这一天

都要研墨写字，俗称开笔利市。初五请财神，祈求赵公元帅

护财运享通。初七为人日，要祭拜祖宗，求一家平安；给新

婚亲朋送红烛、饼、红枣、蛋，意为"添灯（丁）"，祝早生

贵子。立春日家家盆栽青菜、天竺，大门上贴"迎春接福"四

字；还要备干鱼、肉、蒸饭蒸菜，点香烧纸，鸣放鞭炮，名

之曰"献春"。十三日晚上迎灯，十五元宵闹灯，十八日晚圆

灯。 二月 春分前后的春社日，家家都要献社。一族之人，男

丁都要聚集祠堂或祖墓前祭拜祖先，称春祭；"新坟三年社"

，长辈去世不满三年的，每年的社日子孙要去坟扫墓。旧习



，这一天，是女孩穿耳朵的日子。 三月 清明日挂钱扫墓。清

明前一、二日，家家做"清明"（野艾、米粉做皮，包菜馅）

。清明日家家吃果。婺源土语，清明、聪明音近似，故有"多

吃聪明果，人会更聪明"之说；又因过去清明果一年只吃一次

，年长几岁的，又有"多吃了几年清明果"之谓。 五月 端午节

叫端阳，家家户户门上，要插菖莆艾，家中燃烧苍术、白芷

，薰蚊驱蝎，并清扫室内卫生，有条件的，还以雄黄酒消毒

。婺源人端午节不吃粽子，早饭吃一种类似发糕但却是用米

粉浆做的气糕，咸鸭蛋、大蒜子、面条，中午祭拜祖宗，合

家吃端午饭，喝雄黄酒。 六月 六月六为洗晒日。晴天，家家

户户挂晒所有衣物，读书之人晒书，据说这一天晒了书就不

会虫蛀、发霉。 七月 十五日为鬼节。此时新米已上市，家家

用新米拌油茶果壳灰汁做"灰汁果或油煎果，蒸菜蒸肉蒸饭祭

拜祖宗和土地神"。 八月 十五日中秋节，节庆食品有月饼、

雪梨、塘鱼（即草鱼，婺源民俗中秋吃塘鱼，谓中秋的塘鱼

头脑髓最满，吃了最补；婺源礼俗敬客人吃鱼头，是把最补

、最好的东西敬客人），杀猪宰鸡。节庆活动一是舞龙，伴

有花船、马灯，敲锣打鼓舞遍全村；二是赏月，舞龙之后，

浩月当空，全家人团聚在明月之下，边吃月饼、水果，边赏

月，其乐融融。 九月 九月九日重阳节，要喝重阳酒。文人墨

客相邀，游寺庙、览名胜，谓之重阳登高。 十月 十五日月半

，家家用糯米舂麻果，晚上焚烧香纸，内祭祖先，外祭鬼魂

。 十一月 冬至为祭祀日，旧称冬祭，家祭祖先，族祭祖宗。

有修理坟茔之事，须于此日动工破土；养有耕牛之农户，于

此日舂麻果喂牛，使耕牛增强体质，便于过冬。 十二月 二十

三日送灶神上天，民间称灶神为一家之主，"上天奏善事，下



地保平安；二十四日过小年；二十六日在门口杀鸡祀拜五路

大神；除夕夜全家团聚吃辞年饭，喝辞岁酒，家家张贴门对

，晚上，迎灶神进家。是夜，屋内灯火通霄达旦。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


