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7_82_B9_E7_9F_A5_E8_c34_49059.htm 华蓥山大峡谷位于川东

华蓥山东麓的邻水县甘坝乡境内的大山深处。这里山峰耸立

，没有了人声鼎沸车水马龙的世尘喧嚣，远离纷争，远离喧

嚣，耳目清静，宁静致远，活脱脱的世外桃源。 从古朴典雅

的景区东大门进入，直接扑入眼帘的是美丽壮观的第一景飞

瀑迎宾。飞瀑经过凸出的山岩，珠玑跳跃，上小下大，犹如

一尊“水佛”。水声轰鸣如掌声，笑逐颜开迎来客。瀑水垂

入深潭，潭水清澈透明，明里透蓝，自然贴切和亲近。 从东

南方朝西北向行进，供游人穿行的栈道修筑在坚硬的溶岩石

上，延伸在犬牙交错的峡谷石间，紧贴在溪水边，既惊又险

，让你提心吊胆，一路漫行，真真切切地感受大自然对所有

人的公平无私情怀。沿栈道前行，两块偌大的石头仿佛呼啸

而来，一为“石门”，一为“天开”，合为石门关，清清溪

水从关中欢快流过。 过石门，一路石梯，崎岖、曲折，真是

山穷水尽疑无路，柳暗花明又一村。沿溪水溯行，满目的奇

形怪石，潺潺流水，水石相伴相拥，如要观赏景致，则要“

看景不行，行不看景”，静看、动行各别，否则酿出危险。

溶岩怪石坚硬奇特，任溪水自由自在地汩汩穿行，凭空掉落

的扑咚声，远近连成一片，似民乐合奏《春江花月夜》，细

听粗听都会心旷神怡。让人感受真切切的大自然的洗礼，感

受清爽爽的大峡谷的薰陶，感受慢悠悠的清凉水的摇撼。 在

峡谷中行进，与水相伴，满目灵气，丝毫不会寂寞冷落。水

是华蓥山大峡谷的血液，岩石是华蓥山大峡谷的骨骼，水石



相融，原始古朴。 临近老龙潭，这里潭水深不见底，深邃蔚

蓝，潭壁有几个相互贯通的溶洞，大半掩于水中。相传老龙

王的、螭吻、狴犴、椒图、囚牛、蒲牢、狻猊、饕餮、睚眦

等九个儿子十分顽皮，觉得山里太寂寞，总想跑到山外面去

看看，为了严防孩儿们外逃，老龙王终日住守潭口，于是就

有了这个奇特的深潭。从上面堤坝满溢而出的水流，形成一

道宽宽的瀑布，如象贵州的黄果树瀑布一样。太阳高照之时

，瀑布溅起的水雾拱起一道缤纷的彩虹。据当地人讲，能在

这里见到彩虹的人，定会交上好运。 崎岖小径在峡谷底与溪

水相伴平行，时而溪北，时而溪南，相融相洽，丝毫感觉不

出方位的变化。这里感触最深的就是，水往低处流，人往高

处走。一路拾级而上，令人满头大汗，气喘吁吁，手脚软。

峡谷全长六公里，灌木丛丛，植被茂盛，满山遍野的葱郁，

拂去了世尘的干扰和人间的烦燥，叫人放松身心、轻松精神

，惬意万分，尽享大自然的幽幽情怀！ 到达三龙吐水处，一

股泉水从头顶八、九十米处的高空流出，飞流直下的泉水形

成的瀑布犹如白练长挂，真可谓飞流直下三千尺，疑是银河

落九天。水势落在岩石上流动的声音是哗哗潺潺，尔后形成

水柱坠入潭中的声音是轰隆轰隆。只有在这里，才能驻足聆

听到这两种水声。两种水声交融，独自显现这峡谷深处的豪

爽。三龙吐水系华蓥山大峡谷“三绝”之一的涌泉的代表。

这里三泉相临相连，泉眼其曲不规，宛若人工，实乃天成，

水流如柱，终年不绝。， 拾级而上至洞中天河。这洞位于华

蓥山大峡谷的中心地段，自下而上看，洞口巨大，洞身开阔

幽深，洞内水雾迷蒙，声若雷鸣。在洞底外侧攀援石梯一

阶18步，再攀援铁梯五阶125步，即到达洞口上端。铁梯依附



悬崖峭壁，回首俯视，令人晕眩，心惊胆颤，惊险俱至。因

天开其中，故名洞中天河，亦为天心河，洞中近百米的两级

飞瀑，世所罕见，雄冠亚洲。 沿洞口上端小石铺就的小径慢

慢深入，须做到“看景不行，行不看景”。洞深150余米，信

步进入，首先扑入眼帘的是六祖说法一尊高达60多米的洞中

巨佛。这是一座巨大的钟乳石，鬼斧神工，酷似一尊说法的

坐佛。相传六祖慧能出家之前，家境贫困，砍柴为生，曾在

洞中避雨，他后来成为佛教禅宗的祖师，就把这里当作了说

法的讲堂。 巨佛身后疏影横斜水清浅，暗香浮动月黄昏。行

及洞内，湿润凉瑟，凉风拂面，彩灯闪烁，五彩缤纷，把黝

黑的洞底照耀得多姿多彩。抬头仰视，洞顶泄漏天光，一缕

阳光伴着飞瀑倾泻而下，成为洞中一级瀑布，瀑布落地聚集

成一泓潭水，清澈冰凉。潭边虽然浅显，潭水却如同海水一

样，一波接着一波，永无平息，然后急疾向前，围绕巨佛形

成二级瀑布坠入佛脚深潭，雷鸣般的声音洞中传响。至娲皇

遗石处，背靠大山极目远眺，脚下山峦连绵，峡谷细长，涌

泉汩汩，这世外桃源“蝉鸣林亦静，鸟聒山更幽。 在洞口附

近另有一处石梯，安然平稳。从石梯走下371步离开洞中天河

，分道去黄龙洞，沿着峡谷北边山腰间一条小渠进行。由渠

埂形成的小径端直平坦，惊险全无，更没有与来路的重复，

似林中穿行，非林中穿行，别有一番情趣。行至小渠终点，

眼前豁然开朗，极目远眺，空旷高远，心底坦荡，绿茵丛中

的大峡谷尽显的坦荡胸怀，真可谓：天悠悠，地悠悠， 牧童

归去横牛背， 短笛无腔信口吹 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


