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E5_B7_9E_E5_B8_822_c64_490976.htm 2008年广州市初中毕业

生学业考试体育考试即将进行，由于今年体育成绩权重增大

，从40分提升到60分， 个别“心急”学生又到网上发帖求兴

奋剂。教育部门就提醒，兴奋剂对临时提高成绩并无多大用

处，并且会损害身体，学生应该通过锻炼提高成绩不要走捷

径。 耐力跑无人选考 昨日，广州市招办发布了中考体育考试

的消息。 2008年广州市初中毕业生学业考试体育考试将于4

月21～30日分别在12个区、县级市33个考场进行，参加今年

广州市体育考试的人数为115549人，其中正常考生111377人。

正常考生除了必考项目外，19个自选项目中比较集中在三级

蛙跳、立定跳远、投掷实心球、一分钟仰卧起坐、一分钟跳

绳、等十个项目。不过，对耐力要求较高的800米和1000米就

无人选考。 学生发帖寻兴奋剂 “急寻兴奋剂体育考试!” 今

年中考体育成绩的权重从40分提升了60分，家长和考生的压

力都大大增加。记者发现，自从去年体育考试从50米变为200

米后，个别学生试图发帖寻求兴奋剂，今年由于分数比例提

高，寻求兴奋剂的帖子更多了起来。在百度搜索就发现许多

这样的例子:“考试了，有什么方法可以迅速提高成绩呢?” 

“马上就要体育中考了，我想找点可以使跑步变快的兴奋剂

！” 记者在中学走访发现，由于临近考试加强锻炼难以达到

效果，有些学生已经在商讨着用小“捷径”去应对。“我们

班很多同学准备喝红牛。” 某中学初三学生告诉记者，“大

家平时都会讨论用喝葡萄糖，吃巧克力，或者功能性饮料来



应对。我们班有男生说起过兴奋剂，不过都知道有害所以不

会真的使用。” 82中体育科王主任告诉记者，其实兴奋剂对

于临时提高考试成绩并没有多大的帮助，往往是长期服用才

有效果的。另外，因为兴奋剂会对神经系统有损害，会产生

心力衰竭、患糖尿病，甚至猝死等“后遗症”，同时也会影

响他们文化课的学习。 由于中考体育并不会对兴奋剂检测，

不排除学生会通过这样的方式来提高成绩。对此，广州市教

育局体卫艺处处长谢光沛就告诉记者，学生没有一定渠道是

买不到兴奋剂的，此外如果真正吃了也不会起多大作用。 不

过，对于红牛等一些功能性饮料不属于兴奋剂，学生可以根

据需要选择以补充体力，并不违规。 防走后门监考员轮换 谢

光沛称，由于今年中考体育分数的提高，一些心存侥幸的考

生或家长会使用各种手段弄虚作假。为了严防走后门拉关系

等情况的增多，今年监考员要不定期轮换。 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


