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E5_86_85_E8_AE_BE_E8_c67_490528.htm 现代室内设计，从创

造出满足现代功能、符合时代精神的要求出发，强调需要确

立下述的一些基本观点： 一、以满足人和人际活动的需要为

核心 “为人民服务，这正是室内设计社会功能的基石。”室

内设计的目的是通过创造室内空间环境为人服务，设计者始

终需要把人对室内环境的要求，包括物质使用和精神两方面

，放在设计的首位。由于设计的过程中矛盾错综复杂，问题

千头万绪，设计者需要清醒地认识到以人为本，为人服务，

为确保人们的安全和身心健康，为满足人和人际活动的需要

作为设计的核心。为人服务这一平凡的真理，在设计时往往

会有意无意地因从多项局部因素考虑而被忽视。 现代室内设

计需要满足人们的生理、心理等要求，需要综合地处理人与

环境、人际交往等多项关系，需要在为人服务的前提下，综

合解决使用功能、经济效益、舒适美观、环境氛围等种种要

求。设计及实施的过程中还会涉及材料、设备、定额法规以

及与施工管理的协调等诸多问题。可以认为现代室内设计是

一项综合性极强的系统工程，但是现代室内设计的出发点和

归宿只能是为人和人际活动服务。 从为人服务这一“功能的

基石”出发，需要设计者细致入微、设身处地地为人们创造

美好的室内环境。因此，现代室内设计特别重视人体工程、

环境心理学、审美心理学等方面的研究，用以科学地、深入

地了解人们的生理特点、行为心理和视觉感受等方面对室内

环境的设计要求。 针对不同的人，不同的使用对象，相应地



应该考虑有不同的要求。例如：幼儿园室内的窗台，考虑到

适应幼儿的尺度，窗台高度常由通常的900~1000cm降

至450~550cm，楼梯踏步的高度也在12cm左右，并设置适应

儿童和成人尺度的二档扶手；一些公共建筑顾及残疾人的通

行和活动，在室内外高差、垂直交通、顾所盥洗等许多方面

应作无障碍设计；近年来地下空间的疏散设计，如上海的地

铁车站，考虑到老年人和活动反应较迟缓的人们的安全疏散

时间的计算公式中，引入了为这些人安全疏散多留1min的疏

散时间余地。上面的三个例子，着重是从儿童、老年人、残

疾人等人们的行为生理的特点来考虑。 在室内空间的组织、

色彩和照明的选用方面，以及对相应使用性质室内环境氛围

的烘托等方面，更需要研究人们的行为心理、视觉感受方面

的要求。例如：教堂高耸的室内空间具有神秘感，会议厅规

正的室内空间具有庄严感，而娱乐场所绚丽的色彩和缤纷闪

烁的照明给人以兴奋、愉悦的心理感受。我们应该充分运用

现时可行的物质技术手段和相应的经济条件，创造出首先是

为了满足人和人际活动所需的室内人工环境。 二、加强环境

整体观 现代室内设计的立意、构思，室内风格和环境氛围的

创造，需要着眼于对环境整面的考虑。现代室内设计，从整

体观念上来理解，应该看成是环境设计系列中的“链中一环

”。 室内设计的“里”，和室外环境的“外”，可以说是一

对相辅相成辩证统一的矛盾，正是为了更深入地做好室内设

计，就愈加需要对环境整体有足够的了解和分析，着手于室

内，但着眼于“室外”。当前室内设计的弊病之一相互类同

，很少有创新和个性，对环境整体缺乏必要的了解和研究，

从而使设计的依据汉于一般，设计构思局限封闭。看来，忽



视环境与室内设计关系的分析，也是重要的原因之一。 现代

室内设计，或称室内环境设计，这里的“环境”着重有两层

含义： 一层含义是，室内环境是指包括室内空间环境、视觉

环境、空气质量环境、声光热等物理环境、心理环境等许多

方面，在室内设计时固然需要重视视觉环境的设计，但是不

应局限于视觉环境，对室内声、光、热等物理环境，空气质

量环境以及心理环境等因素也应极为重视，因为人们对室内

环境是否舒适的感受，总是综合的。一个闷热、噪声背景很

高的室内，即使看上去很漂亮，待在其间也很难给人愉悦的

感受。一些涉外宾馆中投拆意见比较集中的，往往是晚间电

梯、锅炉房的低频噪声和盥洗室中洁具管道的噪声，影响休

息。不少宾馆的大堂，单纯从视觉感受出发，过量地选用光

亮硬质的装饰材料，从地面到墙面，从楼梯、走马廊的栏板

到服务台的台面、柜面，使大堂内的混响时间过长，说话时

清晰度很差，当然造价也很高。美国室内设计师费歇尔来访

上海时，对落脚的一家宾馆就有类似上述的评价。 另一层含

义是，把室内设计看成自然环境城乡环境社区街坊、建筑室

外环境室内环境，这一环境系列的有机组成部分，是“链中

一环”，它们相互之间有许多前因后果，或相互制约和提示

的因素存在。 香港室内设计师D凯勒先生在浙江东阳的一次

学术活动中，曾认为旅游旅馆室内设计的最主要的一点，应

该是让旅客在室内很容易联想到自己是在什么地方。明斯克

建筑师E巴诺玛列娃也曾提到“室内设计是一项系统，它与下

列因素有关，即整体功能特点、自然气候条件、城市建设状

况和所在位置，以及地区文化传统和工程建造方式等等”。

环境整体意识薄弱，就容易就事论事，“关起门来做设计”



，使创作的室内设计缺乏深度，没有内涵。当然，使用性质

不同，功能特点各异的设计任务，相应地对环境系列中各项

内容联系的紧密程度也有所不同。但是，从人们对室内环境

的物质和精神两方面的综合感受说来，仍然应该强调对环境

整体应予充分重视。 三、科学性与艺术性的结合 现代室内设

计的又一个基本观点，是在创造室内环境中高度重视科学性

，高度重视艺术性，及其相互的结合。从建筑和室内发展的

历史来看，具有创新精神的新的风格的兴起，总是和社会生

产力的发展相适应。社会生活和科学技术的进步，人们价值

观和审美观的改变，促使室内设计必须充分重视并积极运用

当代科学技术的成果，包括新型的材料、结构构成和施工工

艺，以及为创造良好声、光、热环境的设施设备。现代室内

设计的科学性，除了在设计观念上需要进一步确立以外，在

设计方法和表现手段等方面，也日益予以重视，设计者已开

始认真的以科学的方法，分析和确定室内物理环境和心理环

境的优劣，并已运用电子计算机技术辅助设计和绘图。贝聿

铭先生早在80年代来沪讲学时所展示的华盛顿艺术馆东馆室

内透视的比较方案，就是以电子计算机绘制的，这些精确绘

制的非直角的形体和空间关系，极为细致真实地表达了室内

空间的视觉形象。 一方面需要充分重视科学性，另一方面又

需要充分重视艺术性，在重视物质技术手段的同时，高度重

视建筑美学原理，重视创造具有表现力和感染力的室内空间

和形象，创造具有视觉愉悦感和文化内涵的室内环境，使生

活在现代社会高科技、高节奏中的人们，在心理上、精神上

得到平衡，即现代建筑和室内设计中的高科技和高感情问题

。总之，是科学性与艺术性、生理要求与心理要求、物质因



素与精神因素的平衡和综合。 在具体工程设计时，会遇到不

同类型和功能特点的室内环境，对待上述两个方面的具体处

理，可能会有所侧重，但从宏观整体的设计观念出发，仍然

需要将两者结合。科学性与艺术性两者决不是割裂或者对立

，而是可以密切结合的。意大利设计师P纳维设计的罗马小体

育宫和者灵展览馆，尼迈亚设计的巴西利亚菲特拉教堂，屋

盖的造型既符合钢筋混凝土和钢丝网水泥的结构受力要求，

结构的构成和构件本身又极具艺术表现力；荷兰鹿特丹办理

工程审批的市政办公楼，室内拱形顶的走廊结合顶部采光，

不作装饰的梁柱处理，在办公建筑中很好地体现了科学性与

艺术性的结合。 从宏观整体看，正如前述，建筑物和室内环

境，总是从一个侧面反映当代社会物质生活和精神生活的特

征，铭刻着时代的印记，但是现代室内设计更需要强调自觉

地在设计中体现时代精神，主动地考虑满足当代社会生活活 

动和行为模式的需要，分析具有时代精神的价值观和审美观

，积极采用当代物质技术手段。 同时，人类社会的发展，不

论是物质技术的，还是精神文化的，都具有历史延续性。追

踪时代和尊重历史，就其社会发展的本质讲是有机统一的。

在室内设计中，在生活居住、旅游休息和文化娱乐等类型的

室内环境里，都有可能因地制宜地采取具有民族特点、地方

风格、乡土风格，充分考虑历史文化的延续和发展的设计手

法。应该指出，这里所说的历史文脉，并不能简单地只从形

式、符号来理解，而是广义地涉及规划思想、平面布局和空

间组织特征，甚至设计中的哲学思想和观点。日本著名建筑

师丹下健三为东京奥运会设计的代代木国立竞技馆，尽管是

一座采用悬素结构的现代体育馆，但从建筑形体和室内空间



的整体效果，确实可说它既具时代精神，又有日本建筑风格

的某些内在特征；阿联酋沙加的国际机场，同样的，也既是

现代的，又凝聚着伊斯兰建筑的特征，它不是某些符号的简

单搬用，而是体现这一建筑和室内环境既具时代感、又尊重

历史文脉的整体风格。五、动态和可持续的发展观 我国清代

文人李渔，在他室内装修的专著中曾写道：“与时变化，就

地权宜”“幽斋陈设，妙在日异月新”即所谓“贵活变”的

论点。他还建议不同房间的门窗，应设计成不同的体裁和花

式，但是具有相同的尺寸和规格，以便根据使用要求和室内

意境的需要，使各室的门窗可以更替和互换。李渔“活变”

的论点，虽然还只是从室内装修的构件和陈设等方面去考虑

，但是它已经涉及了因时、因地的变化，把室内设计以动态

的发展过程来对待。 现代室内设计的一个显著的特点，是它

对由于时间的推移，从而引起室内功能相应的变化和改变，

显得特别突出和敏感。当今社会生活节奏日益加快，建筑室

内的功能复杂而又多变，室内装饰材料、设施设备、甚至门

窗等构配件的更新换代也日新月异。总之，室内设计和建筑

装修的“无形折旧”更趋突出，更新周期日益缩短，而且人

们对室内环境艺术风格和气氛的欣赏和追求，也是随着时间

的推移而在改变。 据悉，日本东京男子西服店近年来店面及

铺面的更新周期仅为一年半，我国上海市不少餐馆、理发厅

、照相馆和服装商店的更新周新也只有2-3年，旅馆、宾馆的

更新周期约为5-7年。随着市场经济、竞争机制的引进，购物

行为和经营方式的变化，新型装饰材料、高效照明和空调设

备的推出，以及防火规范、建筑标准的修改等等因素，都将

促进现代室内设计在空间组织、平面布局、装修构造和设施



安装等方面都留有更新改造的余地，把室内设计的依据因素

、使用功能、审美要求等等，都不看成是一成不变的，而且

以动态发展的过程来认识和对待。室内设计动态发展的观点

同样也涉及其他各类公共建筑和量大面广居住建筑的室内环

境。 “可持续发展”一词最早是在80年代中期欧洲的一些发

达国家提出来的，1989年5月联合国环境署发展了《关于可持

续发展的声明》，提出“可持续发展系指满足当前需要而不

削弱子孙后代满足其需要之能力的发展”。1993年联合国教

科文组织和国际建筑师协会共同召开了“为可持续的未来进

行设计”的世界大会，其主题为各类人为活动应重视有利于

今后在生态、环境、能源、土地利用等方面的可持续发展，

联系到现代室内环境的设计和创造，设计者必须不是急功近

利、只顾眼前，而要确立节能、充分节约与利用室内空间、

力求运用无污染的“绿色装饰材料”以及创造人与环境、人

工环境与自然环境相协调的观点。动态和可持续的发展观，

即要求室内设计者既考虑发展有更新可变的一面，又考虑到

发展在能源、环境、土地、生态等方面的可持续性。 综上所

述，现代室内设计的基本观点可以归纳为： 人-整体环境-科

学性和艺术性-时代精神和历史文脉-动态可持续性发展
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