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胰十二指肠肿瘤患者术前的心理状态比其他肿瘤术前心态还

要差。除了手术给患者带来不同程度的恐惧忧虑之外，由于

频繁呕吐、腹胀、腹痛、皮肤瘙痒，使患者的情绪处于高度

紧张状态，护理人员向病人家属清楚交代施行手术的必要性

、可能取得的效果、手术的危险性、可能发生的并发症以及

术后恢复过程的注意事项，以取得病人和家属的信任，同时

也使他们有一定的思想准备。 2 营养支持 补充能量是手术成

功的关键之一，90%以上病人都有不同程度的黄疸、凝血功

能差、手术危险大为了提高手术耐受力和减少并发症，1.术

前要进行1周充分准备，包括补充血容量？慢性脱水、低钾的

纠正，输入人体白蛋白、新鲜血浆、胃肠外补充维生素K1以

改善凝血机制、纠正低蛋白血症，口服胆盐减轻内毒素血症

，如有贫血，则予以输血。2.对于高消耗分解代谢的病人使

用氨基酸、20%脂肪乳剂。3. 胰十二指肠肿瘤病人糖尿病的发

生率比普通人群得多，一旦检查证实，应使用胰岛素控制血

糖在7.2~8.9mmol/L、尿糖（ ）~（-）范围内，要避免胰岛素

过量因为低血糖比高血糖危险更大。 3 呼吸道的准备 胰十二

指肠肿瘤术后肺部并发症机会多，术前应采取预防措施。严

格忌烟最好2周以上，教会病人进行胸式呼吸锻炼，有助于防

止术后膈 萎陷、肺部感染和低氮血症。我科54例患者有吸烟

史32位，术前、术后进行深呼吸锻炼者，术后肺部并发症发

生率为0. 术后护理 患者回病房后取平卧位，神志清晰取半卧



位。24小时心电监护、监控血压、脉搏，保持各种引流管有

效吸引，保证静脉通畅，记录24小时出入量，注意口腔和皮

肤护理，此外，还需做好以下护理： 1 腹腔内出血的观察及

处理 胰十二指肠根治术，因手术范围大、吻合口多，最易出

现腹腔内出血。早期应密切观察腹腔引流液的性质和量，应

注意腹腔内出血往往不能通过腹腔引流表现出来，也就是说

不能完全依赖腹腔引流。我科22例有并发症发生，出血占12

例，其中6例腹腔出血已经有很多，而腹腔引流量不多，甚至

没有。所以必须结合病人全身情况进行分析，一旦患者在术

后出现烦躁、口渴、脉快、低血、失血休克表现时，首先应

考虑腹腔出血的可能。一旦明确诊断，予以止血药物，如：

立止血2~4u静脉点滴、补充血容量、输血等抗休克治疗并密

切观察生命体征，必要时立即手术探察、止血。 2 应急性溃

疡观察及处理 胰十二指肠根治术后5～7天，最易出现并发症

是应急性溃疡。应急性溃疡的出现与手术创伤较大、病人应

急程度较低、体内激素分泌增加有关，因此，为减少应急性

溃疡的发生，在手术前应使病人做好充分准备，以减少精神

应激，术中尽量缩短时间，术后予以营养支持和必要的代谢

调理，以降低应激程度和增加组织修复能力。予以雷尼替

丁0.15 NS20ml Bid静脉注射或信法丁40-60mg＋NS20ml Bid静

脉注射等酸药物，并给予抑制胃肠道、胰胆等激素分泌和对

胃肠道粘膜有保护作用的生长抑素。我科发生应激性溃疡7例

，经过以上方法控制都得到满意效果。 3 胰瘘的观察及护理 

胰瘘是胰十二指肠根治术的一种严重并发症，是根治术后早

期死亡的主要原因。随着胰吻合技术的提高，胰瘘的发生率

大大降低。我科54例胰十二指肠根治术，仅发生1例胰瘘。胰



瘘不仅与患者全身情况、医生的操作机能有关，而且与感染

有关。感染可以增加胰瘘的发生，胰瘘也与增加感染的程度

有关。一旦发生胰瘘，早期应保持胰液引流通畅，可使用善

得定0.2mg q8h皮下注射，或用施他宁3000u 5%GS500ml维持24

小时，并予以肠外高能量静脉营养等支持疗法，合理使用有

效抗菌素。 4 腹腔内感染的观察及护理 腹腔内感染主要是由

于术中胃肠、胆道细菌感染所致。另外病人对细菌的抵抗力

减弱，也有一定因素。如：高热、营养障碍、低蛋白血症等

，故除做好术前准备外，手术医生无菌隔离，防止感染忧关

重要。术后护理人员各项操作都要按无菌操作技能完成。术

前可预防性应用抗生素，在麻醉手术前半小时至1小时开始静

脉输入抗菌素，术后予以足量合理抗菌素来预防治疗感染。 

胰十二指肠根治术后患者顺利度过危险期进入恢复期，护理

人员做好饮食指导和保健指导相当重要，鼓励患者床上适当

活动，饮食应以高维生素、高蛋白、低脂、易消化食物、少

量多餐避免过饱造成腹部不适，术后第十天能基本在床周围

活动。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


