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，是侵犯皮肤或其他器的毛细血管及小动脉的一种过敏性血

管炎，多发生与男性儿童，特点是血小板不减少性紫癜，常

伴腹痛及关节症状。 主要临床表现： 好发于3～10岁儿童，

开始出现皮肤及粘膜紫癜，并有发热头痛，不适及食欲不振

。偶儿以腹绞痛或关节痛为主要表现。最早的皮肤表现为小

而分散的淤点式荨麻疹样皮疹，一般在一天以变为出血性的

。好发于四肢伸侧及臀部，呈对称性。约有50%病例发生肾

损害，从轻度肾炎到严重的肾功能衰竭。 治疗原则： 1. 设法

除去致敏因素。 2. 单纯者可用复方路丁、钙剂、维生素C、

抗组治胺制剂。 3. 发热及关节炎可用皮质类固醇激素，但不

能阻止肾脏侵犯，对顽固的慢性肾炎者可加免抑制剂。 4. 中

医疗法：根据本病的临床症状辩证论治。 护理重点： 1. 慎用

易引起过敏的药物及食物。 2. 加强体育锻炼防止上呼吸道感

染及病毒感染。 3. 注意保暖避免寒冷刺激。 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


