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医学知识和法制观念的普及，人们的法律意识、市场经济意

识、自我保护意识不断加强。患者合法权益一旦受到损害，

不是追究法律责任，就是追究民事责任赔偿问题。然而，目

前护理人员还普遍存在着法律意识淡漠的问题。如何增强护

士的法律意识、证据意识，加强自我保护意识，是新形势下

护士面临的重要问题。 1.对策 （1）加强自身修养，规范职业

行为，具有高度的责任感。 （2）自觉地遵守法律、法规及

规定，严格执行护理常规和无菌技术操作，是做好自我保护

和维护护士合法权益的根本，同时又能确保护理质量，促进

患者康复。严格按规章制度行事，不超越护理常规，才能确

保护理安全。如吸痰或鼻饲而造成的窒息，按新《刑法》

第330条规定：“医护人员由于严重不负责任造成就诊人死亡

或严重损害就诊人健康的，处3年以下有期徒刑或拘役”。所

谓“不负责任”是指在诊疗护理过程中，违反规章制度和治

疗护理操作常规。 （3）规范护理文件书写，明确护理文件

的法律效力。完整的病案资料有重要的法律作用，而临床护

理文件记录则是其中重要的组成部分，包括体温单、医嘱本

、护理记录单等。当发生差错事故或医疗纠纷时，都要将原

始病案资料作为证据加以判断。如急性心肌梗死患者，护士

应做健康宣教，指导饮食及康复期运动量。有些护士责任心

不强，怕麻烦，认为宣教不重要。患者几天未排大便，护士

既没有给予相应护理措施，也没有通知医生，结果患者在排



大便时，心脏骤停，这样医护人员在一定程度上负有责任。

因此，护理人员应改变传统观念、护理习惯、认清当前形势

，护理记录要严格遵循客观、及时、准确、完整、真实的原

则。认真观察病情变化，及时准确地书写护理文件是很重要

的。 （4）认真学习法律知识，特别是新《刑法》中有关护

理部分的内容。运用法律武器来保护自己的合法权益，维护

法律的尊严，以提高病区的护理质量。 2.小结 综上所述，护

理人员的法律意识与患者相比相对滞后，对患者权利及护理

工作中涉及的法律问题的认识还不能满足形势的需求。当我

们抱怨工作难干，纠纷增加的时候，却没有认识到自身的不

足，加强护理人员的法制观念，自觉地维护患者和自身的合

法权益，以病人为中心，优化服务质量，建立新型和谐的医

患、护患关系是医院建设的需要，也是医院在激烈的市场竞

争中立于不败之地所必需的。因此，作为护理人员，在学法

、懂法、守法，维护法律尊严的同时，也要有更高的职业责

任感和法律意识。护理人员，在懂法守法的基础上，更要忠

于职守，树立自强、自尊、自重的职业形象，提高护理服务

水平，保障人民健康。护士平时工作中要善于利用晨会、交

接班、业务学习的机会，用法律的眼光去评判日常的护理工

作，从而达到增强护士法律意识的目的。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


