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的设计师责无旁贷的责任和义务。很难想象一个设计师不关

注生态环境及不断地有意识学习生态环境等相关方面的专业

知识并加以推广应用，甚至破坏生态的平衡发展,那么他设计

出来的将是什么？时下对于都市大多数设计者来说，室内环

境装饰的营建已成为一种无法逃避的烦恼，大量的时间消耗

，物质资金的投入，个人、家庭的环境问题以及各种建筑装

饰材料的污染等等方面，一时间使得居者在心理上首先感到

不安和慌恐。所以我们有必要探求一下现代装饰的室内空间

环境设计所面临的气氛营造的诸多问题以及更好的把握室内

空间色彩的运用，真正做到艺术性和人性化。一般来讲，我

认为营造一个舒适的室内环境离不开以下几大方面： 一、空



间色调 人们接受形态、材质、色彩等室内构成要素时，第一

感观就是颜色。在给人带来的居室中的颜色作为人与环境的

协调手段，与绘画及广告的颜色有着明显的差别，居室的颜

色是作为人的生存空间的背景存在，因此处理好颜色关系是

营造空间气氛的关键所在。在室内颜色的选用上，最重要的

是稳定感，尽量避免刺激性色块的呈现，明度过重的灰色不

要大面积使用，这样会影响室内照明。家具陈设、灯光运用

也应与之相协调。 从事多年的室内设计专业，我对室内色彩

搭配感触较深，对于颜色的相互运用有一点个人体会和见解

。与此同时，罗列了系列色彩搭配运用给人心理上的不同感

受，与同仁一并分享： 长期以来，人类从实践经验中积累了

对色彩的各种感受。如色彩的温度感，红、橙、黄色，如火

似阳，给人以温暖的感觉；绿、青、紫、白，如水似冰。使

人产生寒冷感。亮色具有凉爽感，暗色具有温暖感；重量感

，彩度及明度均高的色彩，使人觉得轻，反之，则感到重；

体积感，暖色和亮度高的色彩具有扩散作用，因此显得体积

扩大。而冷色和暗色具有内聚作用，因此显得体积缩小。在

生理上人对色彩有一种色适应现象。例如，在阳光下先看红

纸，然后再看红纸上的黑字，会发觉字体呈现绿色。为了消

除视觉干扰、减少视觉疲劳，室内色彩设计可以利用色适应

原理，将背景色取为相应的补色，使视觉器官能从背景色中

得到休息。比如，医院手术室采用淡绿色墙壁，可使手术中

过久注视血液的医生，能从红绿的颜色互中获得视觉适应，

即在手术中抬头注视墙壁，由于互补色作用而使视觉器官得

到休息，有利于提高手术效率及质量。不同的色彩还会另人

产生联想，影响着人的精神及心理。不同的人，或者同一个



人，随着时间、地点、背景环境的变异，对色彩的观感或色

彩美的认识常常是大相径庭的。同时这也和人的年龄、职业

、性格、素养、民族、籍贯相关。例如，有的人偏爱黑色，

认为黑色显示着坚定及庄重，而有的人则不然，以为黑色为

不祥之兆，或有恐怖感觉，故而用黑纱表示哀悼。现今所谓

的流行色，每年都有很大的变化，充分说明人们对色彩的观

感是不断变化的。各种颜色都能激发起一定的联想比如，红

色容易使人想到热情、热烈、美丽、吉祥、活跃、忠诚，也

可以使人想起危险的信号，浮华的品质；绿色乃草木本色，

容易使人想起青春、生机、健康和永恒，也是和平、安详的

象征；蓝色与暗空及大海相联系，容易使人想起深远、宁静

；黄色有冬日的光辉，容易使人想起温暖、明媚、光明；白

如玉，明净、高洁；灰如石，朴素；紫色，古朴；黑色使人

感到坚实、庄严、肃穆，也使人联想到黑暗和罪恶。 环境决

定着室内空间的主体以及主体的色彩。室内环境具有多种背

景与物体色的组合，如墙面、地面、天花与家具、纺织品、

等形成多层次的色彩环境。在这种多重组合的色彩关系中，

应恰当地确定室内环境中色彩的整体关系，与各部分物体色

彩互相配合所形成的总的色彩倾向。它如同音乐中的主旋律

，既体现室内空间的功能和性格，又具有强烈的感染力，在

特定的环境中起主导作用，并与其它因素共同营造环境的气

氛和意境。 二、家具色彩： 在放置家具时，要有合理的安排

。可按贮藏、休息、娱乐及简单的工作学习区分风格，可根

据室内空间的大小、形态做合理的安排。由于人们在家中多

以休息为主，所以有关休息方面的家具最为关键。 另外，很

多居室或多或少都会有梁柱，尤其是与地面垂直的柱子，常



因无意中留白而影响空间的整体视觉，所以如果房间的角落

有突出的柱子或管道，可以做一个高脚家具，如角柜，用它

盖住暴露出的管道，同时角柜上可放置一些日用品、装饰物

或绿色植物，一举两得。 传统居室装修的设计思路，是仅考

虑地面，墙面和屋顶的三位一体的和谐，是一种三维设计，

而没有把家具的配置作为通盘考虑的内容。如能通盘考虑将

家具的色调，品牌，款式作为居室装修的内容、人的整体感

受，寻求居室空间的整体效果，则整个设计的效果必定会更

加和谐，这就是装潢新思路四维设计。 具体来说，它有以下

几种： 1、一体式：(1)如果采用暖色调的墙体涂料配合木质

地板和现代欧式家具，再辅之以璀璨的灯光，就使居室的温

馨感得以充分体现。各种现代装饰画的镜框在墙面装饰中广

泛使用，雍容华贵的欧式平顶，给人以兴奋向上的热情，而

新颖别致的顶棚，令人遐思翩翩。为增加空间的深度，也可

以设计渐次递进向上的顶棚。这样的四维设计，如能配置名

牌家具，将会是十分理想的选择。(2)在选用浅色现代家具的

同时，将室内装潢通盘考虑，使之装潢的特点在于质朴，自

然，富有原创的意味，具有独到之处。吊顶和墙面采用乳胶

漆，色彩靠近沙发布面的颜色，有浑然一体之感。吊顶和家

具搭配讲究造型简洁，色彩明快，线条流畅，并与整个居室

格调相呼应，那也是不错的选择。家具造型高低起伏，富有

艺术性，更使室内充满和谐的气氛。 2、照式：(1)室内选用

浅色的家具(如胡桃木色，乳白色家具)，乳白色的墙壁与深

红色的地面，形成了强烈的色彩对比，会产生较好的空间艺

术效果。(2)与一般卧室的色彩色调相反。不同往常的设计是

家具与墙面均采用深色，而地面为浅色木地板，顶棚则采用



浅色涂料涂饰，也会使室内空间充满艺术情趣，给人以耳目

一新的感觉。或采用深色的实木家具，配上白色的顶棚，湖

蓝色的墙纸，浅色的地板，将使居室洋溢古典风格，展现宫

廷式的雍容华贵。 3、温馨和谐式：居室装修的总体效果要

体现出温馨协调的家庭气息。主卧室，次卧室，客厅，儿童

房，厨房，卫生间等，各空间互相分隔又融为一体，互不干

扰但又联系方便，每个房间都体现出特定的内容和方式，一

切都恰如其分，井井有条。室内色调注意柔和协调。流行款

式的儿童家具采用镶拼亮丽的色调，要和居室的墙面，天顶

等协调。特别要注意墙面颜色的选定，因为它是室内动和静

的背景，是衬托室内空间景象的屏幕。而现代厨房家具，与

地面，顶棚的和谐配套，则会创造出温馨可人的厨房环境。 

三、“灯光”构成在室内设计中的运用： 与办公室内环境相

比，居室中灯光多为暖调，一般以白炽为主，居室给光应注

意均匀柔和，然后再根据居室的不同功能具体布置光源，尽

量减少荧光灯的使用，荧光灯光线偏冷，易破坏室内温馨气

氛。 1、光表现情感、性格 在室内设计中，可以运用“光”

表现情感，性格的特点。表现室内的气氛。如光照度强表现

了明快热烈，激情、公平等性格。而光照度弱时，则表现出

沉闷阴暗，神秘感等。在室内设计中，光的构成效果首先应

确定表现何种气氛，然后选择相对应“光”。另外在室内设

计中的其他因素，如色彩、材质、造型都受光的条件的制约

。必须先运用光的条件而后表现它的个性。 2、光的照射方

式 艺术构成 采用不同的光的照射方式，形成不同的室内艺术

效果。例如，按照设计构图规律，形成前景与衬景，直射照

明与间接光晕的构成图像。利用光照方式的不同，得到不同



的造型光影的艺术效果，比例与尺度、光影．黑白灰的层次

等，都应符合视觉美的规律法则。例如，尺度、比例、主次

统一变化，渐变以及特异的手法等，在作“光环境”设计时

，与其他视觉艺术同样应符合光的艺术构成规律。 3、光色

与色温 一般在室内作照明设计之前，对光色会有一个决定。

即采用冷光源或暖光源。冷光源，如日光灯管、节能灯等。

光色偏冷，照度显亮，但色温过高时，则人脸在厅内显得过

冷，看了很不舒服。在公共建筑的厅室中选用光源时，应同

时对色温加以限制。一般色温选3000以下，可以不会有色光

大冷的感觉，而且在选用不同色温的光源同时，配合更须十

分慎重。如使用不当会影响整个光环境的效果，使得色温低

的暖光，最得十分暗淡无光。 4、透镜的运用 在室内设计中

，选用镜面反射室内的物象，或是借以虚拟空间，扩大空间

感，或是利用经营后的反射面，达到预期的艺术画面美化空

间。 光与水珠在自然界中，光照射水珠可以折射出现彩虹。

而在室内设计中，有时也利用喷水与照明的配合处理，取得

光与水珠的装饰效果。在一些宾馆或游乐场所中，这种处理

方式更能活跃大厅的动感和产生清新的感受。 四、装饰陈设

与室内绿化： 装饰是个人色彩最浓的部分，好的装饰不但可

以烘托气氛，而且可以展现自我。陈设可以很随意，一幅画

、一个造型丰满的陶罐、一组怀旧的照片、一小株自己栽培

的植物，自己精心加工的小工艺品，只要有利于怡心养智，

便可以随心所欲，但不能破坏家居的整体风格。植物不仅可

以当作陈设，还可以用来填补室内空间的死角。只要构思巧

妙，一丛绿叶就可以营造出一个轻松的虚拟空间，为室内增

添生机。 总之，把握好以上四点，再融入主人的自身个性，



文化修养、民族信仰、特殊爱好等外在因素。结合一些形式

美法则，一个舒适的室内气氛便营造出来了。 参考文献 1.张
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