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E8_82_A0_E7_99_8C_E6_c67_491638.htm 大肠癌的病人，由于

肿瘤的位置较低，部分不能保留肛门，需要进行造口，建立

人工肛门。这给病人及家属带来了很多的不便，许多病人因

此而失去了参与社会活动的勇气，有的甚至对生活丧失了信

心。但也有的病人通过精心护理和坚持锻炼，战胜了疾病，

成为生活的强者。 在手术前，病人需要有充分的心理准备，

并配合术前检查和其它准备，特别要加强营养提高身体的恢

复能力。 术后，家属应帮助护士对病人的情况作观察和护理

。如观察术后伤口有无出血、保持敷料的清洁和干燥。要观

察肠道功能的恢复，何时腹胀消失、造口引流出液体的性质

。还要帮助病人护理瘘口，如术后3日起，用温水或生理盐水

冲洗瘘口，进食要定时定量，以帮助控制肠道的活动规律；

除冲洗外，每日一次，用手指扩肛。造口周围的皮肤要保持

干燥，应帮助病人使用保护剂，如锌氧油。 恢复期，首先注

意病人的饮食，先是进流质食，然后半流质，并要多饮水，

使早期的大便保持在半固体状态。其次要坚持手指扩肛和冲

洗，病人要多做练习，逐渐熟练。第三要熟练地使用瘘袋，

一般48周瘘口才能达到恒定的口径，形成排便的规律。应用

瘘袋前要先检查，用后及时清洗干燥，有条件时可用一次性

用品。第四要保护皮肤，使瘘口周围的皮肤保持干燥，可使

用保护剂。最后，病人要坚持调整生活习惯，以自主控制排

便。同时要克服心理障碍，参加一些社会公共活动或参加工

作。开始时可参与同类病人的组织活动，与病友交流体会，
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