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https://www.100test.com/kao_ti2020/491/2021_2022__E6_AF_9B_

E5_9B_8A_E7_82_8E_E7_c67_491653.htm 毛囊炎为葡萄球菌侵

入毛囊所致亚急性或慢性化脓性皮肤病。该病患者常因热毒

内盛感受湿热毒邪蕴积肌肤而发病。消渴病人及患有瘙痒性

皮肤病的人易患本病。 一、毛囊炎临床特点 1、 好发于有毛

发及易摩擦的部位，如头、项、颈、臂及背部等处。 2、初

发时毛囊口处可见粟粒大小红色丘疹，中心贯穿毛发，周围

有炎性浸润，丘疹很快变成脓疱，脓疱破裂或拔去所属毛发

，可见少量脓液或血排出，毛囊炎的数目可多可少，互不融

合。自觉瘙痒或灼痛。 3、病程迁延，易反复发作，发于颈

部者常有“脑后乱”之说。严重者可致疤痕秃发，称秃发性

毛囊炎。该病发于胡须者称之为须疮。 4、有时需与寻常性

痤疮鉴别，后者多见于青春期，常分布于颜面、上胸及背部

，多伴有黑豆粉刺样损害。 二、治疗毛囊炎 1、以解毒清热

，活血软坚之中药为主。常以仙方活命饮、五味消毒饮加减

，常用药物有：银花20g 连翘15g 川连10g 皂刺10g 白芷10g 花

粉10g 地丁15g 野菊10g炮山甲10g 当归10g 甘草6g.水煎服，每

日1剂，分两次温服。 2、内服中成药六神丸、梅花点舌丹、

六应丸等清热解毒之件。 3、局部可以如意金黄散、三黄膏

、九华膏外涂患处（上药均有成药出售）。 4、对反复发作

者可注射转移因子、自家菌苗或多价菌苗，也可用自血疗法

以增强机体免疫能力。 三、预防毛囊炎 1、毛囊炎患者应注

意皮肤清洁卫生，不饮酒少吃辛辣刺激性食物。除去诱因，

避免搔抓。 2、治疗与本病有关的疾病，如糖尿病、湿疹、
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