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后皮肤会留有一定的后遗症。浅Ⅱ度烧伤后的色素沉着， 常

常延续半年以上方能逐渐恢复。较浅的深Ⅱ度烧伤有时会出

现皮肤粗糙，或表浅增痕，伴有色素沉着或 脱色。深Ⅱ度会

形成增生性瘢痕，影响外观和功能。面部烧、烫伤及创伤创

面愈合后，可能出现不同程度 或类型的瘢痕，瘢痕的形成及

色素改变均会影响病人的容貌。愈后尽早进行皮肤护理，可

大大减轻烧伤后 遗症的程度，对已经形成的瘢痕及色素沉着

，作皮肤护理会促进疤痕的软化及皮肤色泽的恢复。 对以上

烧伤后遗皮肤病变的处理，有许多方法，如药物软化瘢痕，

弹性绷带压迫，严重影响功能者，则需行手术治疗。近年来

，引用皮肤美容护理的技术，为Ⅱ度烧伤后及游离植皮后的

皮肤进行康复护理、治疗，取得了满意效果。 烧伤后皮肤的

护理，是保健又是治疗，通过护理达到减轻色素沉着，预防

废痕增生，促进疤痕软化 的作用。 一、烧伤后皮肤护理适应

证 1）浅II度创面愈合后，预防及消除色素沉着。 2）深II度创

面愈合后，预防瘢痕增生。 3）烧伤后增生性瘢痕，促进瘢

痕软化。 4）游离植皮术后，防止皮片挛缩，促进皮片软化

。 二、烧伤后皮肤护理方法 1） II度烧伤后皮肤色素沉着。 

方法：①洁面；②按摩（用普通按摩膏）：时间15min左右；

③涂祛斑中药面膜，待30min或干后洗净，涂收缩水；护肤霜

；隔日1次。 2） II度烧伤后预防瘢痕增生 方法：①洁面；②

按摩可用预防瘢痕的药代替按摩膏进行按摩15min左右；③涂



祛斑中药面膜，30min或干后洗净，涂护肤霜或防晒的奶液；

每日或隔日1次。 3） 植皮手术后皮片恢复和促进烧伤后瘢痕

软化 方法：①洁面；②按摩15～20min，可用按摩膏 植物油

或搬痕膏 植物油；③涂祛斑的中药面膜，30min或干后洗净

，涂护肤霜，每日或隔日1次。 烧伤后皮肤护理，一般10次

为1个疗程。治疗早，可l～2个疗程痊愈；治疗晚，或病变重

，治疗时间需延长。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


