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5_9B_9B_E8_BD_AE_E8_c67_491733.htm 专业课的复习时间 专

业课的复习时间要由自己来平衡，基础较好的同学复习时间

可能会短些，而基础弱的同学时间则要长些。一般而言，专

业课复习至少要有3个月的复习时间。 一门学科虽然需要较

长时间才能理解透彻，但是在短时间内经过高强度的复习和

科学的指导，也可以取得很好的成绩。这就需要各方面的准

备工作都要到位。 准备工作 首先我们谈谈考试资料的选择。

不同的学校考试难度和风格不一样，所以考试的资料难以统

一，但有一些基本的教材，一般是本学科创始人、及另学科

有突破性发展的重要人物的著作，这些学科重要人物所著的

基本原理通常能够帮助你建起一个学科构架，理清整体脉络

。之后的复习只要填充、完善你的知识体系就可以了。 接下

来我们介绍一下必需的备考资料：报考学校的指定书目(必

备)；历年真题；所报考学校出题老师的课堂笔记或自己编写

的教材；其他辅导教材或经典教材。 专业课复习的思路 专业

课的复习首先是要以指定的教材为主，要熟练掌握指定书目

的内容。看书的时候绝不能放松基础知识，也要重视难点。

在有时间和精力的条件下，争取阅读相关层次不同版本的教

材，以扩大知识面，加深自己的理解能力。 要研究历年的试

题，找出考题的大致范围，结合考试题目，选择难易程度、

知识面相符的复习资料。 专业课的复习方法 首先，选择一本

难度适宜、内容全面、与考试相关度最大的教材作为主要复

习教材。开始时可以把书较详细地看一遍，熟悉内容。第二



步，结合考试题目的深度，把每章每节仔细研读，再把每个

问题弄清楚，并强化理解和记忆，把教材吃透。第三步，通

读不同版本、比较优秀的同类教材。不同版本的教科书着重

点各不相同。第四步，建立自己的理解框架，把一门学科的

理论内容融进自己的框架里。学会自己阐述你所选择这门学

科的基本原理。 要记住，“熟能生巧”。如果你拿起题目不

知道怎么做，或者觉得很模糊，那就是你对知识不够熟悉，

你还需要回头多看几遍书。 跨专业考研的整体复习计划 第一

轮复习在3月—6月间。看书之前要浏览一下历年真题，了解

以前考过的题目，这样在看书的时候才能更有针对性。通过

这一阶段的复习，我们要把学校指定书看完至少一两遍，有

条件听课的要去听听目标院校导师的课；条件不允许的话，

自己学校开设的相关课程也可，特别是本科没学过考试科目

的同学更加应该去听。第一轮复习需要达到的效果：对各门

课程有个系统性的了解，弄清每本书的章节分布情况，内在

逻辑结构，重点章节所在等。每天花在专业课上的时间应不

少于4个小时。7、8月建议重点复习公共课，上辅导班。 第二

轮复习是在9月—10月。英语基础好的可提前至八月开始，继

续去听课，听第二遍或者另外一个老师的课，此时已经大体

掌握了这些课程的内容，对老师讲授的内容的理解能够达到

更深的高度。同学们也可以采取“抄书”的办法，把书上可

能考到的名词解释、问答、论述题都自己整理一个答案写在

笔记本上，这样做的好处是加深印象，并且对知识更加系统

的理解。还有一个好处就是变厚书为薄书，书上很多明显不

会考的内容就可以略去。这个阶段还有一个重要工作就是把

历年真题的答案整理出来，本专业考过的题只需把答案整理



出来稍微看看不需要背，因为基本上不会重复再考，其他学

校同专业或者其他专业考过的题而本专业又没考一定要更加

认真整理答案，然后在后阶段背。 第三轮复习11月—12月主

要要做三个事情。首先，背自己从书上抄下来的东西和真题

答案。当你背完后你会发现你对知识掌握程度与以前完全不

一样，很多东西能够融会贯通，理解更加深刻。第二，重点

看老师的文章，还有上面列出的几本课外参考书。这是掌握

本学科最新的研究成果的一种途径，最新的理念很重要，经

常会考。另外这对复试也有好处，复试时老师会问考生较多

问题，甚至学科前沿问题，你需要做好准备。第三，看老师

的课件，这是复习的重点，把课件的每一个知识点整理成题

目的形式。因为老师讲过的内容都是重点，考试答题的时候

也可按照这个来回答，跟老师的观点吻合自然容易得高分。 

第四轮复习1月—考前，这个时候需要重点复习，列出一些重

点题目来，大家根据自己的理解重点性的背诵这些题目。另

外就是查漏补缺，看看哪些章节还没掌握好，再仔细复习一

下；三是模拟练习，很多考生在考场都觉得时间不够，原因

是没有分配好答题的时间，所以临考前一定要进行模拟练习

。 建议 公共课不能偏废 跨专业考生往往把一腔热情放在专业

课上，无意中就偏废了公共课，等发觉时间紧迫的时候，回

头一看基础课落下一大截，这就大大影响冲刺阶段复习效果

及考试的信心。 公共课要有一定把握，才可能跨专业考研，

否则到关键时刻就会感到分身乏术。所以在主攻专业课时，

公共课也不能放松。我们可以根据自身情况，合理的分配一

下时间。譬如利用零碎的时间去复习英语的单词。政治也一

样，最好报一个秋季班，几个月下来，有老师领着复习要比



自己摸索更有效率，大致的知识脉络也会清晰一些。每天分

别花两到三个小时在英语政治上，只要坚持就会看到成果。 

全力复习，坚持到底 复习最后阶段有两件事要做：一是要尝

试研究历年试题，自己划重点；二是为考试做准备，掌握专

业答题习惯。考试的时候一定要自信，要相信自己的付出、

要肯定自己的成绩。 你是跨专业考生，你要付出更多的努力

，要有更坚定的信念。天道酬勤，你的努力一定会有相应的

回报，衷心祝愿大家实现自己的跨专业考研梦想！ 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


