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典 考研的时候心态很重要，以下几点需要注意。 第一，最重

要的一点就是要知道自己是否下定决心走心理学这条道路，

要知道考心理学几乎意味着今后的人生大部分时间要和它联

系在一起。面包、荣誉、甚至一切都和它有关，你是否做好

了准备，是否有个坚定的信念我就是要考北师大！这种准备

与人生选择、未来职业密切相关，希望大家慎重的、深思熟

滤的抉择！ 第二，总体上心理学考研，主要考以下几个能力

：理解力、记忆力、外语能力和耐力。前三个大家可能没有

问题，最后一个可能有人会疑惑。其实我觉的考研最重要的

就是耐力，一种坚持到底、锲而不舍的“力”！你可以在复

习途中有几天荒废掉了甚至几个星期荒废掉了，这没有关系

，只要你还没有放弃，继续坚持复习，按照计划来，一定会

有好结果。很多没有考上的人最大的原因，是坚持到最后几

个月不行了，就像长跑最后一百米不行了，如果坚持下去，

都能取得胜利的。同时这个耐力也指的是一种心理承受能力

，在考研过程中排除障碍，一往无前的能力。还有就是考试

中顶受压力，正常发挥的能力，你说，耐力重不重要？ 其次

，理解力是复习好专业课和政治课的关键，心理学的一些概

念、原理非常抽象，教科书有时也很简单介绍，这个时候就

是发挥理解能力的时候了。最好做到参考书上任何部分，你

都能理解，你就离成功不远了。 最后一个是外语能力，07年

教育类分是52，有些学校要求55，甚至更高，而且在目前专



业课不容易考高分的情况下，外语以及政治的分数就显的非

常重要。另外，心理学还要求有一定的专业英语，这在复试

中将有涉及！ 第三，考研的信息收集很重要，你信息收集的

越多，越充分，你的认识就会越正确。这些信息包括：要考

学校、专业、导师信息；往届分数线、报考人数；参考书、

往年真题试卷等等这些信息有些是很容易打听到的，有些则

是需要费些周折，但是至少我上面列出的必须要清楚，否则

信息不对称的规律会使你比别人在其他条件相同的情况吃亏

！ 第四，要有一个详细的复习计划，时间安排计划。由于复

习的东西很多，很多学校的专业课都大致要考大量的参考书

目，加上非常麻烦的英语和政治，所以根据自身情况所做的

长远计划很重要。 一般来说，需要三个阶段，或者三轮复习

法：第一个阶段、专业课先通看全书，不懂的暂时放下，英

语做基础工作，单词记忆、熟悉题型等，政治同专业课，大

约需要2到3个月时间；第二个阶段，也是最重要的阶段，专

业课全部破除难点，全部理解清楚，英语开始分题型练习，

比如阅读练习、写作练习等，政治也是和专业课一样，全部

理解，这个阶段需要3个到4月时间；第三阶段，也就是记忆

阶段，专业课根据往年试题分析，圈出所有可能考的部分记

忆，英语开始整卷练习，模拟考试，政治记忆重要概念，以

理解为主，做一些练习和模拟试卷这个阶段也大约需要2个

到3个月；如果还有1到2个月时间的查漏补缺，那么就更完美

了，总的复习时间大约需要7个月到一年，当然这也看个人具

体情况和每天复习时间，有的人4个月就够了，我是不够的，

至少也要7个月吧，总之如果有一年左右的时间，那是最好的

安排。 第五，各门课的总的经验分享。专业课方面，首先是



往年真题分析这个分析可以得出一些规律出来，可以管窥一

些出题者的大致重点和出题方式，比如华东师范实验心理学

的名词解释，实际上就是参考书上大约三百个名词解释的随

机抽取，而且大约每章一题。这些东西对于我们应试很重要

，另外就是主要看近三年，尤其是去年的，早的不用看。其

次是概念理解问题，有时候某个概念很难懂的时候，我就去

网上查资料，了解更多信息之后，往往理解很快。还有一个

就是记忆的时候，最好自己的语言记，因为同一个内容可以

有不同表达方式，按自己的表达方式记更有效和长久。同时

最好，列一个知识点系统，将各种知识点联系起来。 专业课

复习，不管是什么学科，需要做到这几个方面： 1、通读课

本。作为研究生入学考试，考察的知识点还是相当全面、相

当有难度的，至少是高于该专业本科生期末考试难度。这就

要求大家对专业课知识有全面的理解，进行系统的复习。不

能只靠压题，猜题。因此大家应该通读课本，了解专业课的

整个体系。着重复习重点要点。及时配备所考科目的最新专

业书籍和过去几年专业试题。下一步工作就是详细整理专业

课程的逻辑结构，然后对照专业试题，看看曾经的考试重点

落在哪里，并揣摩其命题思路和动机。通常反复出现的考点

和尚未出现的考点成为今后命题对象的概率很大，因为前者

可能是专业兴奋点，后者则填补空白。 2、重点复习专业课

笔记。对于在职考生或跨专业考生来说，想办法搞到专业课

笔记是十分重要也是必须的。因为社会在进步，知识在膨胀

，书本上的知识也有过时或遗漏的，导师出题会基本上按照

笔记上的知识点出，专业课笔记可以将该科目系统的总结，

补充出你没有接触的新知识点，使你了解该导师所接受的答



题思路，这样就有利于你理顺该科目的体系，增加阅卷人对

你的好印象。如果借不到笔记，可以用托熟人，贴广告等方

法。尽量确认考试出题范围。上面通过研究分析历年考题摸

规律的方法很不精确，而且一旦命题教师更换，可能吃大亏

。广泛地咨询该专业本科生和研究生，有助于了解最新情况

。最好的方法还是打听出命题教师，然后争取旁听其授课。

3、研究历年试题。专业课考试中，重点问题重复出现的现象

是很普遍的。搞到专业课试题，多做一下研究，不仅可以使

你对命题形式有充分的了解，而且有可能见到当年将要出的

重复题目。比如我考的专业课中有一门课程，最后一道20分

的题目连续三年都是同一道题。一般的学校会在报名的时

候(11月10号)统一出售历年试题，大家应该注意一下。专题整

理是一种很有效的方法，尤其是对付试卷中比较棘手的简答

题和论述题。不仅可以提高分析问题的能力，还有助于专业

知识的系统化和融会贯通。根据一些重要的原理性知识，结

合当前热点问题，为自己列举出一系列问题，然后从教材及

专业杂志中整理答案，有可能请教学长或导师，力求答案尽

量完整、标准。整理完后，每隔一段时间就要拿出来温习一

下，看是否又产生了新的答题思路。 4、字迹工整，条理清

晰。特别是文科，这一点尤其重要。答题一定要条理清晰，

摆出你明确的观点，分出一，二，三⋯⋯点，最后总结。只

要有时间，即使是简答题也要当作论述题答。把与题目相关

的你所知道的全部知识都写上，这样才能保证答题全面。落

实问题的答案。专业考题一般都不附标准答案，全靠自己琢

磨可能会有偏颇。比较好的方法是直接请教老师；退而求其

次可以去请教已经通过考试且成绩较高的研究生，并且应该



多请教几个，争取全面一些。 5 、对出题老师保持关注。能

够得到当面请教的机会更好，不行的话也要打听到该师的主

要的学术观点、重要的专业论著(如博士论文等)，仔细研读

，争取把握其研究兴奋点，也就往往摸到了考查的重点。如

果不幸确实不知道谁出题，那就只好将几个重要的专业老师

都列入关注范围。 另外大家要注意的是，在考试过程当中的

答题的一些技巧。 一、名词解释 名词相对来说比较简单，切

中要点就可以，每题不应该多于50字，否则就是浪费考试时

间。具体写几句话要看每题的分数来确定，一般4分或4分以

下的，一句即可；5分以上的，再多写一句，这一句最好结合

教材，可以是教材中的原句，也可以是教材当中关于该名词

的要点的归纳。建议大家做两手准备，兵来将挡，水来土掩

。 二、简答 简答的命题一般针对观点比较统一，答案比较确

定的问题。因而简答的答案应该以教材为准，有“1、2、3⋯

⋯”或类似层次清楚的内容要特别留意准备。在答题环节上

，也要保持这种形式，一目了然，一清二白，切忌洋洋洒洒

，以论述的架势对待间答，这样很可能导致改卷老师的审美

疲劳，后果不堪设想。即使你有千万言语，也最好考虑精炼

成几句，以“第一第二第三⋯⋯”的形式写下来，什么？？

八股？我告诉你，这不叫八股，这叫规矩，不以规矩，就不

成方圆。至于写多少字，还是看分数定，简答10分的，一般

就是4、5小点的样子，每点两分左右的话，就需要总论一分

，然后后面再罗嗦一句添一分，方法就和上面说的名词解释

类似，都会了吧？需要注意的一点是，在这4、5小点的前面

，一定要对题干中涉及的名词作以解释，否则这种“无头”

题是有生理缺陷的，谁看了都不会顺眼。切记。 三、关于考



场时间如何分配的问题。 1 80分钟答150分值的考卷，有人可

能这样想，一分钟答一分，答完了还有半小时来检查。如果

按照每道题的分值来确定每道题的答题时间，我不敢轻易说

是正确的，至少对于我来说，觉得难度比较大，不是为别的

，就是因为题量太大，对于有些人来说甚至写不完，我记得

考卷是12页的，交卷铃声响起的时候我右手的几个指头是又

红又疼的，一点也不夸张。 我的意见是这样的，供大家参考

：1、名词解释要抢时间，知道时间是怎么抢的吧？我的意思

是，对于名词解释，看一眼就要知道怎么写，不允许思考，

没时间供你思考，不值得脑细胞思考，如果名词解释你还觉

得很吃力，那你真的是不及格。名词解释，每题不超过两分

钟。2、简答也要抢，不过对于书上没有的、比较活的东西，

需要思考后再答，答的要有条理，我上面写过了，不再罗嗦

。3、计算题，我的感觉就是会多少就一定要写多少，一定不

要把最后答案算错就行，就算你不会，也一定要把自己知道

有关原理的东西写上，这样会对自己的分有所帮助。 100Test 
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