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https://www.100test.com/kao_ti2020/491/2021_2022__E8_80_83_E

5_93_AA_E4_B8_AA_E8_c81_491373.htm 同学提问： 我始终想

不好考TOEFL还是IELTS，所以到现在还没有报名。我打算申

请英国2-3个学校，美国10个左右，以及加拿大1-2个，最终看

拿到的AD或OFFER决定去向。GRE是必考的，但iBT和IELTS

就想不好考哪个了，想听听你的意见。 现在美国很多学校都

开放了IELTS，而且英国我想申的几个学校也都接受TOEFL，

但正是这种情况让我难以抉择。Cambridge要求IELTS总分7，

并且听读写每一单项都要到7，所以实际上相当于总分7.5的难

度了；如果考iBT，则要求总分100。暂且以这个成绩为目标

，即TOEFL：100或者IELTS：7.5，我不知道考哪一个胜算比

较大一点呢？ 另外，美国的一些学校语言要求相对低点，iBT

不用100的，但IELTS仍要7。还有一小部分我比较喜欢的美国

学校不接受IELTS的，所以选择IELTS则必须放弃它们。加拿

大则基本上要iBT:100或IELTS:7。IELTS的优点就是考位充足

报名方便，可二次考试；前人经验也比较丰富，有利于复习

；真人对话的口语考试较为舒服。TOEFL则应用比较广，接

受它的学校相对多一点，对去美国较为有利。 我正为此事相

当烦恼，因为这个没定就不能报名，也不能针对性复习，况

且iBT的报名就快满了！太傻上面问了，两种意见都有，更有

人建议我不要同时申请两三个国家。你建议我考哪个兄弟呢

？ 回复： 1 最好提前确定自己的目标国区域。是北美的就托

福，英联邦的就雅思。 2 对想全球申请的同学，建议考托福

。说白了，你想全球申请，说明你更想去北美。但问题是，



现在澳大利亚使馆需要签证时提供雅思成绩，这说明你光考

了托福想去澳大利亚可能还不行。最好在行动前再多次确认

签证政策。可百度或谷歌各使馆网站获得第一手资料。 3 一

般而言，好学校都需要托福100分或者雅思7分以上的成绩。

两个考试我都参加过多次。个人认为考雅思7分以上比考

托100分要简单，托福100的水平在雅思7.5与8分之间。个人经

验。 4 托福和雅思是亲兄弟，可是每个人精力有限，除非万

不得已，当然专功一项为好。但是虽然它们是矛盾的，可也

是统一的。因为它们都是科学的考试，只有英语水平扎实的

同学，才能获得高分，也都能在两个考试中获得高分。 这也

是paradox. 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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