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的过程中，很多人都会问我对风水的意见。事实上，我是一

个无神论者。在工作中，难免会遇到客户问到此类问题。这

里，我谈谈个人意见。 在下学识浅薄，既未阅过《易经》，

也没有读过《风水学》。我想，如果这种东西是一种迷信的

话，那么我没必要去理会它。如果这种东西是一种科学的话

，那么我没有读过这些东西，也可以用科学的知识去分析。 

何谓家居风水？我认为：风水就是一种光应用。自然界上，

光是一切动力的源泉。太阳的昼夜之分，使地球的不同半球

的不同地区的受热情况产生差异，从而产生温差，从而形成

风。光线和风，会对家居的氛围产生影响，从而影响人的心

情和健康，这就是风水。如何有效地应用这种光和风，是一

种学问，它不应该扯太多的迷信的东西。 信则有，不信则无

。对于风水，如果在设计中能兼顾，则兼顾，如果不能兼顾

的，也只是按设计办事。我想，这是一种正确的态度。 家居

风水中，说得最多的是方位，说到这个话题，很多人就会联

想到青龙白虎之类的字眼，其实这涉及到一个地理问题，并

没有什么太深的奥妙。 1、方位的坐向，与地球的磁场相关

，我们知道地球并非纯圆的，而是带一点圆形的，而磁场对

人体的血流有影响。从而会对人体的健康形成影响。 2、方

位的坐向，也与太阳与地球的光线角度有关。一定情度下，

也会影响室内的采光，对人的心理造成影响。其实，一些很

俗成的风水讲法，都是有一定的正确性的，主要有高、中文



化的人，也不难用科学的角度去分析到因由。下面是我从网

上乱找到的一些风水网站所说的床的摆放问题，其实犯不着

懂什么风水，我们试试用很简单的科学知识就可以分析出来

： 1）床头不宜摆西。这是很显然的了，因为地球是往东转

的，这会影响脑部的血流，从而影响睡眠健康。 2）不宜横

梁压顶。这是一种心理学的问题。国画有一种天薄地厚的说

法。头顶上有一横梁，很明显是会对人产生一种压抑感。 3

）不宜太接近窗户。其实接近窗户，会有两种问题，一个是

窗户的隔音性能比砖墙低。晚上睡眠，人所听到的噪音会比

离窗户远的大。另一个窗户是光线的来源，光线会影响人的

睡眠。 4）不宜正对镜子。这个其实也是很明显的心理问题

，在卧室的晚上，看镜子总会有一种阴森森的感觉，当卧室

采用台灯，而不是荧光灯时更为明显。 5）不宜正对房门。

人正对着房门睡觉，会产生什么问题？这涉及到一个心理安

全感的问题，正如我们拿一张凳子背对大门坐着，和侧对大

门坐着，感觉是不同的。 我们可以通过很简单的方法测试一

下，在同一个你睡得很香的地方睡觉。第二晚，你可以家里

面电脑机箱的风扇正对着你吹，然后再开着荧光灯睡觉，你

就会感受到什么叫风水了。实在没有，你找间有蚊子的房间

不挂蚊帐不点蚊香不喷蚊怕水也行。保证折腾几天你就得一

脸苍白的。 当然，也有一些习俗不一定是真的行的。我曾经

做过一个工程，按原设计应可以出效果的，但是，女主人的

风水迷信，以致无法做出来。为什么？ 该设计是关于厨房的

，居室是一套商品房。 1、南边按广东省的客家人习惯听说

不能做炉头的。那么最佳的位置就无法做设计了。 2、西边

是业主请来的风水先生说不能放炉头的。 3、东边是一扇大



窗，由于不能在窗上放抽油烟机，所以也当然不能放炉头了

。 4、北边是厨房门，门旁边的墙面位置不够。也不能放炉

头。 就这样，四个方向都不能放置炉头，如何解决？我也不

知道。 综合所述，我认为，风水这东西正如平常所说的：信

则有，不信则无。没必要把这些东西搞得太神秘，因为这个

原因去制造迷信更是不可取。在室内设计中，我们更多要考

虑的，是功能实用和装饰效果。好用、看得舒服，人就生活

得开心，对工作和健康自然有着直接的正面影响。把阳台门

退后60公分；让孩子闻到厨房的油烟味；书房放进客厅⋯⋯

星艺装饰公司的总设计师余静赣先生针对现代人装修误区提

出现代风水理念，他认为居室的空间及功能设计要有人气。
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