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言再熟悉不过了；颜色，生活中无处不在。随着人们生活水

平的日趋提高，人们在居家设计方面也越来越发费心思，人

们巧用各种外力来装扮生活的港湾。而色彩却可以赋予家居

奇妙的表情。单纯的色彩源自大地，能展露出表情的居室颜

色却是发自内心的。不同的颜色能给人们不同的感受，而相

同的颜色也能带给人们不同的感受。色彩能表达自我、展现

个性，我们应善于发现色彩，利用色彩的不同属性，利用色

彩的不同搭配效果来唤出层次，唤出不同的生活情调，装点

精彩的家。 浅谈居室设计的色彩运用 随着社会的日益繁荣，

随着个人的经济能力成长到一定的程度，更好的居家生活品

质成为随之而至的生活目标。“执子之手,与子携老”，当人

们经历了追逐、拼搏、浪漫和收获之后，在穿越时空的浓浓

情缘牵引下，家便成为了温馨的港湾。 家，也有表情。他无

一例外地隐藏在钢筋混凝土的都市里，也无一例外地通过清

一色“四白落地”的格局构成了四方空间，我们的的确确感

受到的是怎样的表情？最佳的室内设计是形状、空间、冷暖

、质地和色彩的和谐搭配，而色彩是每项设计所不可缺的基

本组成部分。色彩对人类的意义是不言而喻的。色彩无处不

在，人们获取的外界信息中80％是通过视觉完成的，75％90

％的人体活动是由视觉引起的。从色彩的实验可以证明，在

正常状态下观察物体时，首先引起视觉反应的就是色彩，其

次才是形状、质感等①。居室空间中的色彩时常意味着居住



者情感的宣泄或流露，同时色彩也影响着居住者的情绪，甚

至家庭成员之间的关系。当居住者选择了某种属于自己的色

彩并将自己融入这个特定的环境中，他就和这个色彩空间一

样，拥有了自己的专属表情。 所有的色彩都有三种重要的属

性：色相、明度和纯度，被称之为色彩立体。红、黄、蓝是

减色法的三原色，所有其他色彩都是这三种色的衍生色。不

同的色彩有不同的波长，可综合分为12个色系：给人漂亮感

觉的亮粉红色、奶油色，这些色令人觉得可爱、天真；黄色

、橙色，这些色令人觉得轻松、快活；红色充满生气，令人

觉得强烈、大胆；柔和的粉红色系让人们觉得罗曼蒂克；米

色系体现着暖和和自然，这些色令人觉得温柔、朴素；玫瑰

色、淡紫色令人觉得雅致、优美；清爽、自然的嫩草色，令

人觉得淡雅、爽快；褐色系、蓝色令人觉得素雅、漂亮，不

乏一种时髦的气息；典雅的深咖啡色、深橄榄色令人觉得稳

重、沉着；清澈的淡蓝色系令人觉得朴素、爽快；清爽、轻

快的蓝色、绿色令人觉得轻松、舒爽；而深蓝、黑色则是摩

登的代表。同时我们也可以用配色法将这些颜色搭配使用，

会创造出各种不同的效果。类似色的配色法运用的是色相环

上相互邻接的三种颜色或是他们的阴暗深浅，它们可以是冷

色和暖色的组合，如蓝色、紫蓝色和紫色的组合，或红色、

橘红色和橘色的组合。这些配色法充满活力，是运动设施、

幼稚园、学校和休闲俱乐部等生动活泼场所非常适合的设计

选择。类似色配色法可以混合暖颜色和冷颜色，像紫红色、

红色和橘红色那种生动的配色；或绿蓝色、绿色和绿黄色之

类，令人心旷神怡犹如身处热带水上那样的颜色。比同一色

的彩色调色板更为有趣的是中性色配色法，它包含诸如纯白



色、中灰色、米色、棕黄色和浅灰褐色之类程度较浓的色彩

。这些配色，既不暖也不冷，被认为是精美、正规和雅致的

表现。中性色建立在色彩的明度之上，中性配色可作为单一

显眼的浓色彩或美术收藏品的背景。单一种中性色的同一色

彩组合是最为稳妥，最为保守的方法。互补色的配色是色相

环上相对应的色彩，是最醒目、最有差别的配色，也是最难

适当均衡的色彩，互补是调和，这些配色被用来使室内空间

充满活力，使人感到愉快、精力充沛。互补的深绿色和红色

令人向往，其色彩的浓淡程度恰足以维持室内的平静气氛。

比起互补配色更为复杂的是对邻互补配色，对邻互补配色是

利用色环一侧的一种颜色与其互补色的两个邻近色。例如紫

色配绿黄和橘黄就是对邻互补配色。这两个邻近色的色彩是

协调的，而互补配色表示动作和能动性。三色配色是使用环

绕色相环等距间隔的三种色彩。最具有代表性的三色配色是

红、黄和蓝这三种原色的配合。这些配色倾向于色彩轮廓清

晰、引人瞩目，最适合于诸如学校、运动场和电影院之类的

大空间。 建筑是冰凉的，家具是沉重的，而色彩却为这样的

家居生活注入了新鲜感，注入了轻松的活力。无论是阴暗、

冷暖、轻重或者远近，都是那么的恰如其分。色彩是家居装

饰的重要内容，用喜欢的色彩来展示个性表达自我，装点这

精彩的家。色彩不占据居住空间，也不受空间结构的限制，

色彩具有以下一些重要的作用：1.决定空间的情调或气氛； 2.

吸引或转移视线； 3.调节空间，使其产生更大或更小的感觉

；4.隔断和划分空间；5.连结空间或令其和谐统一②。每一种

色彩都能代表着一种心情，每一种色彩都关系着特定的环境

，每一种色彩都能影响人们的温度知觉和空间知觉甚至是情



绪。例如在以冷色调为主的餐厅中使用暗淡的绿色、灰色或

黑色，会使人们产生一种宁静的气氛。要是能在玻璃或地窗

等透明的材质上配合使用上引人注目的鲜艳色彩加以点缀，

就能在整体上形成和谐的反差，令人兴奋充满幻想。这些点

缀的颜色能给人们很醒目的感觉，将人们的视线一下子被集

中吸引过来，成为这个空间的点睛之笔。对不同的色彩， 人

们的视觉感受是不同的。色彩会使人产生心理上和生理上的

反应，在和其他色彩的关系上，暖的色彩似乎向观看者进逼

，冷的色彩却向后退。例如，在同一个空间中使用分量相等

的红、黄、蓝三原色去展示物体时，很明显我们会感觉红色

离我们比较近，其次是黄色，最后才是蓝色。要改变这样的

状况，只有将红色的用量减少，增加蓝色的用量，才能使这

些带有颜色的物体给人们的感觉处于同一水平线上。色彩的

彩度和明度不同，也能造成不同的空间感。明度高的暖色有

突出、前进的感觉，明度低的冷色有凹进、远离的感觉。色

彩的作用显然是不容忽视的。 色彩千变万化，飘忽不定，但

也不是那么难被把握的。现代居室的色彩运用有以下几个主

要规则：⑴设计构思：在决定哪些部位上哪种颜色之前，尽

量要明了空间的设计构思。如果空间有某个连接部位例如楼

梯或其他固定的细部结构，可以巧妙地利用色彩突出这些部

位。现代居室通常都有一些抽象的交合线、平面以及一些设

有屏障的不规则的小区间，没有齐整框边的建筑细部等。就

从这些具有可塑性的、有连接空间作用的部位开始着色。⑵

平面与实体：如果居室被分割为几个抽象平面和实体，尽量

用稍有不同的色彩处理每个平面或实体。成功的色彩运用可

以令空间清晰明朗，整齐有条理。如果不施色彩，这种空间



会显得空洞乏味，杂乱无章。在这样的空间，用低对比度的

色彩组合往往会产生很好的效果。每种颜色应与相邻的颜色

稍有不同，但要避免使用强烈的反差色彩。例如在厨房或储

藏间之类的房间里，常常是堆满了各种用具和设备，给人们

一种拥挤和繁忙的感觉，如果能在这样的背景上用类似仿古

的灰色漆加以掩饰，甚至在这样的墙面加上些肌理效果，不

但能给人耐人寻味的感觉，同时还能舒缓紧张的气氛。⑶强

调部位：强调色彩可以把人的视线和注意力集中至任何特别

的建筑结构，例如栏杆、橱柜、设备等，选择强调色彩时，

最好使用对比较强的色彩，同时要选定着重突出的特定部位

。 色彩给人的印象会随着搭配的组合而改变，因此我们不能

孤立地看待色调，色调能给空间布局起到整体改观的效果，

颜色的搭配也是一种品位的体现。室内的色调可以分为单色

调、相似色调、互补色调和无彩色调四种。许多对色彩并不

了解的居住者常常认为颜色越少越整洁，我认为这是一种偏

见。只要平衡搭配，多种色彩组合同样能有素净的效果③。

要想营造室内整洁素净的气氛，就必须对室内进行尽量的精

简。任何家居内摆放的家具、装饰物品或日常生活用品都带

有颜色，因此要对他们进行统一，使他们能在同一色调上进

行细微的变化，达到和谐的效果。但是不可否认的是，鲜艳

的色彩组合和多样的色调搭配能吸引人们的目光和吸引力，

这样在视觉和感觉上能为繁忙的现代人们凌乱的生活起到掩

饰的作用。事实上例如墙壁、天花和地面的颜色都是房间的

主色调，窗帘、灯罩、桌布、鲜花等等都是细节部分，但是

无论是重点或细节都是为了整体服务的，房间的整体效果都

是这些共同作用的结果。色彩的选用还必须考虑到周边色彩



和材料的选用，房间内有墙壁、窗帘、家具等各种要素，即

使颜色相同，但是材料、质地的不同给人们带来的感觉也不

尽相同，颜色与颜色之间会相互影响，也因形状和面积的不

同，产生不同的效应。合理地处理整体的色彩搭配能利用这

些物体的折射，形成意想不到的混合光色。色彩的力量是无

穷大的，我们不能被色彩的印象所左右，即使是相同的色彩

也能给人们有不同的感觉。正所谓“十人十色”，每个房间

都不可能单独存在一种色调，居室的布局设计也靠色调来改

变效果。总的说来配色无非就分为两种，一是遵循一些章法

的配色原则，另一种就是打破常规，避开对原则性的束缚的

配色原则。室内色彩的配置，一般情况下应采取上浅下深的

方法，使重心处下沉，给人们一种稳重的感觉。可以按地板

、墙面、顶棚的顺序选择层次明亮的色彩组合，使房间具有

宽阔的感觉。居室的色彩搭配还应考虑朝向问题，阴面的房

间应以暖色调为主，如米黄色、淡粉色等，增大采光系数；

阳面的房间则可根据用途采用暖色调和冷色调。自然光也会

对色彩产生影响，从北方来的光发出浅淡的冷绿色，而南方

来的光却投射出鲜艳夺目的淡红色。东方来的光使色彩看起

来似乎是退了色一样，淡黄，刺目。西方来的光能产生明亮

的橘红色效应。一般情况下室内的主色调是很难改变的，应

在其他色彩上采用相近的同色系色彩，产生一些变化和层次

，带来整体和谐美，避免杂乱无章，失去主次之分。在考虑

了颜色本身给人们带来的信息后，还应考虑家人的不同爱好

甚至不同年龄对色彩的要求，比如老年人适合具有稳定感的

色系，沉稳的色彩比较有利于老年人身心健康；青年人适合

对比度较大的色系，让人感觉到时代的气息与生活节奏的快



捷；儿童适合纯度较高的浅蓝、浅粉色系，适合儿童天真无

暇的个性。在这种情况下，全家采用一个颜色也是不合适的

，因此可以选择同一色系的不同深浅，或者在相对独立的房

间里采用不同的颜色。另外还可以借助一些外力来改变色彩

给整体带来的影响。比如，在狭窄的空间中，人们喜欢用一

面镜子来扩大视觉上的空间感和增加亮度，同时镜子也能将

映入其中的色彩视觉的效果扩大。不同的区域对色彩的要求

也不一样，比如对卧室色彩的要求较高，卧室是人们睡眠休

息的地方，不同年龄对卧室色彩的要求差异也极大，应该使

用能让人们身心得到放松的颜色；厨房是制作食品的场所,颜

色表现应以清洁、卫生为主。由于厨房在使用中易发生污染,

需要经常清洗,因此应以白、灰色为主。鲜黄、鲜红、鲜蓝及

鲜绿色都是快乐的厨房颜色，而厨房的颜色越多，家庭主妇

便会觉得时间越容易打发。乳白色的厨房看上去清洁卫生，

但是别让带绿的黄色出现。餐厅是进餐的专用场所,在色彩运

用上应根据家庭成员的爱好而定,一般应选择暖色调,突出温馨

、祥和的气氛,同时要便于清理。客厅是全家展示性最强的部

位,色彩运用也最为丰富,客厅的色彩要以反映热情好客的暖色

调为基调,并可有较大的色彩跳跃和强烈的对比,突出各个重点

装饰部位。对于室内装饰来说，现今还是有大部分人们在用

色方面比较保守，但试着背离或违反色彩和谐的规则也能给

人们不同凡响的效果。色彩和谐的原理都是指比较对称的色

彩反差。严格按照这些原理设计，自然会获得和谐的色彩组

合。然而，完全的色彩和谐也会令人们感觉沉闷，缺少新鲜

感。在色彩组合上加进某种强烈的不和谐色彩可以增加动感

。不和谐色彩可以明显地吸引视线，或引起惊奇。主要的问



题是所用的色彩是否能在适当的时刻把视线吸引至适当的物

体上去，也得看业主有没有这样的勇气去尝试了。总结一下

有这样几点用色建议：完整的配色是全局考虑的结果，首先

要考虑好大的色调，同时不能忽视细节的点缀与整体的呼应

；明度和彩度会随着色彩的形状和颜色而改变，，因此要以

大面积的色彩来决定小面积的色彩，而不能完全依赖小面积

的色彩；要考虑到材料本身的色泽和质感，它们也是影响色

彩的重要因素；要注意到自然光线带来的影响，因为颜色也

是会相互作用的，不同的亮度和光色下，整体的颜色感觉也

会产生变化的；在同一房间使用多种颜色，可以利用色彩本

身的属性来调整它们之间的关系，如给人们所产生的前进后

退的感觉等。 或许，你是一位成熟稳重的现实主义者，喜欢

平静、安宁的生活方式；或许，你是一位富于幻想的浪漫主

义者，追求着自由自在、前卫大胆的生活方式；也或许，你

是一位心态平和的温情主义者，享受着自然、简单的生活方

式；在这样的色彩世界里，寻找属于自己的表情，让自己的

眼睛和心灵得到充分的愉快，刺激和美的享受。 ①摘自《城

市色彩景观规划设计》第5页 ②摘自《室内色彩设计》居室
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