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8_A1_80_E6_A0_93_E7_c67_492347.htm 近年来，脑血栓是中

老年的常见病，表现为发病急、死亡率高、后遗症多，病人

常产生恐惧、自悲心理。在这种病态的心理刺激下，可使病

情由轻到重甚至发生脑出血以致死亡。因此，要严密观察病

人的病情变化和心理变化，及时进行有效的心理护理，是防

止病情恶化，争取早日康复的手段之一。 1.临床资料 2000

～2002年收治脑血栓病人37例，其中男23例，女14例，年龄最

大76岁，最小46岁，平均年龄64岁。 2.临床及心理表现 1 病理

改变及病态心理 脑血栓系指在脑动脉内膜病变基础上产生的

，尤其是高血压和动脉硬化，由于脑动脉管腔内膜病变引起

狭窄或闭塞，使血流缓慢，血粘度增加，血流的有形成份凝

集异常增高而形成血栓。并引起一系列脑组织的病理改变或

功能丧失。病人表现出不同程度语言障碍、肢体偏瘫、口角

歪斜、吞咽困难、感觉障碍、共济失调，意识清醒的病人精

神处于高度紧张状态，心理负担加重，表现为恐惧、自悲的

心理。 2 恐惧心理 脑血栓病人是从一个运动自如、语言流畅

的状态中突然发病，出现瘫痪、失语，治疗时肢体功能恢复

慢。病人求医心切，十分紧张，焦躁而痛苦，过度精神压力

，可使血压急剧增高造成出血，出现昏迷甚至死亡。 3 自悲

心理 脑血栓病人由于肢体瘫痪，大小便不能自理，加之口角

歪斜，进食困难等诸多的生活不便，同时想到自己可能再也

站不起来，不能象以前一样生活，强烈的对比感，使病人更

加痛苦，悲观失望，心情压抑，对生活失去信心，甚至绝望



等情绪。 3.心理护理措施 1 建立良好的护理关系 在护理过程

中，对病人要有爱心，要关心、体贴、爱护、理解病人，取

得病人的信任。做到心理上的沟通，古人云：良言一句三冬

暖，恶语伤人六月寒。良言一句可增强病人战胜疾病的信心

，冷语一句可使病人失去信心甚至更加重病情，护士的语言

、态度、行为、举止、仪表都影响着病人的情绪，如大小便

失禁病人，不仅要关心，而且要不怕脏和累，及时更换、擦

洗，防止褥疮，语言更应和蔼。 2 老年人心理变化及护理 细

心观察病人情绪变化，根据病人的心理状态和病理变化，及

时进行心理护理。如患者，男，67岁，以高血压收入院，晨

起突然出现头晕，语言不畅，左侧肢体麻木，肌力下降，病

人十分恐惧。我们及时发现得知病人无经济来源，假如生活

不能自理怕连累家人，所以整日闷闷不乐，拒绝进食，放弃

治疗，要求出院。经过我们耐心地做解释安慰，并取得家属

的配合，解决病人的后顾之忧，告知病人保持良好的情绪，

积极配合治疗，是很有希望的。如果没有一个良好的心态，

情绪压抑，机体抵抗力下降，反而对疾病不利。使病人从心

理上得到安慰，及时的做心理疏导和药物的治疗，病人的自

觉症状明显减轻，同时给病人讲解所患疾病的有关知识及注

意事项，使病人树立起战胜疾病的信心。 4.体会 通过对37例

脑血栓病人的心理护理，无1例因情绪波动或血压急剧升高而

发生脑出血等严重后果，与以往其他脑血栓病人相比，病人

情绪稳定，乐观地面对疾病，使我们体会到在临床护理工作

中，不仅要有过硬的技术，还要有一颗善良的心去了解、关

心、启发和诱导病人，灵活运用心理学和护理学知识，鼓励

和调动病人内在的潜力，改善病人心理状态和行为方式，使



病人能积极配合治疗，主动加强语言和肢体功能锻炼，取得

最佳的治疗效果。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


