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E5_AD_A6_E5_BF_83_E7_c67_492814.htm 家庭疗法是集体心

理治疗中的一种形式，近年来愈来愈被人们所关注。家庭是

社会群体的基本单位，家庭成员之间的关系如何不仅影响着

各成员的心身健康，而且也影响着他们所工作、学习或生活

的社会环境的安宁。家庭中的一个成员出了问题，发生心理

障碍，往往需要从整个家庭的角度来了解问题的根源和性质

，才能做出有效的处理和治疗。在中国，一个孩子成长为一

个社会人，具有什么个性特征和人际行为更是深刻地打上了

家庭的烙印。孩子如有心理行为上的障碍往往需要得到家庭

父母和其他成员的配合才能妥善地解决。所以家庭疗法一般

是治疗者与当事人及其家庭中主要成员一起进行谈话、示范

或讨论。治疗不一定仅局限在医院门诊心理治疗室，治疗者

到当事人家中。与其家人来往，成为他们家庭中的一位朋友

，往往能收到更好的治疗效果。 家庭发生病理现象一般分为

三类：一类是与家庭的发展有关的障碍。便如夫妻没有孩子

前与有了孩子后双方心理上的准备和感情分配发生问题；双

亲在婴幼儿时期的教养方式以及孩子进入学龄期后的教育方

式上发生分歧；孩子长大成人，在交友、恋爱、结婚、选择

职业上父母与子女间产生的问题；孩子离家后父母重新恢复

老俩口夫妻生活以及子女定期或不定期重聚所产生的情感问

题。另一类是家庭成员之间的关系所引起的障碍；例如父亲

或母亲与孩子之间引起的所谓亲子三角关系的冲突，即一方

训斥，另一方袒护；如为多子女家庭，则兄弟、兄妹之间所



引起的关系障碍，以及由于父母对他们各有好恶而加深这种

障碍；如果家庭是三贷堂，则由于祖父母与父母对子女管教

方式的冲突所引起的家庭关系障碍更为复杂。第三类是整个

家庭作为一个团体发生了障碍，家庭是一个特殊的小社会团

体，有它自己的组织和家法。家长式的统治，父亲专断、一

言堂，或者母亲蛮横不讲理，家庭成员之间无法自由交流思

想。或者相反，子女成为家中小霸王，父母听之任之，无能

管教。父母没有好榜样，酗酒、赌博或经常吵架、斗殴，上

行下效，子女行为也发生障碍。 这三类病理现象都是家庭疗

法的适应症。一般是常见的是当事人（主要是孩子）与家庭

某成员（主要是父亲或母亲）的关系发生了问题，以致彼此

之间一谈就崩，无法进行沟通。 现举某家庭为例介绍家庭疗

法的具体步骤如下： 该家庭由父母及一初中二年级13岁男孩

组成。该初中学生自认为长大，是中学生了，应有自己独立

行动的自由，对父母一直把他当作不懂事的小学生，假日或

课余时间与同学外出游玩或做其他业余活动感到极为气愤，

母亲对他要求很严，为了使门门功课达到优等，放学后必须

回家做功课，不完成作业不能看电视，而且还须由母亲指定

看哪些电视节目。家中一切事情皆由母亲说了算。父亲在科

研工机构工作，整日忙于业务，不理家务，也很少管孩子的

事。儿子为了反抗，故意不遵守母命，每日放学很迟回家，

在家中也不做功课，并坚持要看他所喜爱的电视。为此经常

与母亲强词夺理，以致发展到后来，只要母亲一开口，就认

为是训斥他而争吵起来，父亲对母子间的争吵因不明缘由经

常站在母亲一边教育其子，也引起孩子的反感。尤其是孩子

的学习成绩下降，初中一年级时，门门功课都是优秀，而现



在没有一门课是优秀，甚至还有1～2门课刚刚及格。母亲为

此感到很忧虑，不知应怎样教育孩子。因为孩子与父母都感

到很痛苦，不知如何改善彼此之间的关系。当治疗者了解家

庭中母子的紧张关系后，便邀请家庭全部成员来门诊心理治

疗室，举行家庭讨论会。这一疗法克服了过去传统的治疗方

法的缺陷，即对家庭各成员产分别进行咨询，而没有坐在一

起进行面对面的讨论，因此效果不大。 家庭治法需要两名治

疗者，并且都与家庭各成员所熟悉。一名主持家庭讨论会，

另一名躲在幕后，在另一间房里通过特殊通话仪器将要谈话

的内容发给各家庭成员。该房间装有单向玻璃或闭路电视可

以看到治疗室家庭讨论会的全过程。 在治疗室内，4把木柄

沙发围成一圈，儿子右边是母亲，左边是父亲，对面是治疗

者。每人皆在耳后戴上一精致小巧的电子收听器，通过它可

听到另一治疗者的提示，但父母与儿子彼此都不知道对方带

有此种收听器。主持家庭讨论会的治疗者的耳后也戴有收听

器，可以听到另一治疗者和儿子的谈话。 家庭讨论会开始，

主持会议的治疗者首先与儿子谈话。 治疗者：今天请你和你

的爸爸妈妈一起来这里举行一个家庭讨论会。你们一家只有

三口人，是一个小家庭。天下做父母的谁不疼受自己的孩子

呢？做孩子的也多么希望能得到父母的受啊！你说是吗？ （

这时孩子从收听器中传来了另一治疗者的批示，要他作出点

头表示同意举动） 儿子：嗯（点头） 治疗者：可是当你们一

家坐在一起的时候，一谈话就崩，就要吵架，根本不可能相

互交流思想和感情，这是多么使人难过的事啊！ 儿子：嗯（

点头）。（ 通过另一治疗者的批示作出点头的举动。以下儿

子的回答和都是由幕后治疗者的指导下作出的）。 治疗者：



为什么会发生这样使人痛苦的事呢？我认为双方都有责任。

你感到妈妈把你当作小孩子，管得太严，使你感到不自由。

可是你是否想到，她也是为你好啊！希望你用功读书，将来

成为一个有用的人才，象你爸爸那样，你说是吗？ 儿子：嗯

（点头）。 治疗者：当然你妈妈对你的看法也是不全面的，

她忘了你已经是个13岁的少年，已经会管理自己了。你在班

上是个好孩子，既聪明又肯帮助人，同学都喜欢接近你，希

望你课余时间，多与你在一起活动。听说你和同学有很多活

动计划是吗？ 儿子：我喜欢和同学一起做功课，一起玩，我

们有很多活动计划，譬如我们班上组织了一个小足球队，打

算放学后到离校较远的××体育场去练球，每周两次。又譬

如上上星期日我们打算骑自行车去西山旅游，可是妈妈不同

意，这些计划也就都泡汤了！ 治疗者：你应该好好跟妈妈讲

嘛！足球是锻炼身体；到郊外旅游，既增强体质又开阔眼界

增长知识，我想妈妈是会同意你去的。 儿子：妈妈把我当作

小孩子，根本不听我讲的话，总是唠叨：你的心思野了，成

绩不如前了，你不作完功课什么地方都不准去，你门门功课

如考不到优秀，就好好地跟我呆在家里。 治疗者：那你为什

么不照妈妈的话做呢？你的学习又不是不好，做作业对你来

说不是一件困难事⋯⋯ 儿子：妈妈根本不把我当作人，连看

电视的自由都没有。她总以为她的想法是对的、总认为我讲

的没有道理，所以我就偏偏不照她的话去做。 治疗者与儿子

的谈话就这样一步步深入地展开了。在旁听他谈的父母发现

儿子与第三者谈知很正常，很有分寸，情绪反应很适当，并

且摆事实讲道理，说出了他藏在心头的话。在儿子与治疗者

的谈话中父母逐渐认识到他的孩子已经长大了，特别是母亲



感到她在家里对儿子确实有点独断专行，不改正自己的态度

是无法与儿子进行谈话的。于是治疗者开始转向父母，与他

们进行对话。 治疗者：严同志，你看明理（儿子名）这孩子

谈得多么好啊！你看他的谈吐很象一个大人，很懂事嘛！为

什么你们一谈话就会崩呢？ 母亲：过去我确实把他当作一个

不想学好的孩子，我没有把他的话放在心上，（母亲也是按

收听器传来的另一治疗者的指导表达谈话的内容）。 治疗者

：你应该谈到，他不仅是属于你们这个家庭的孩子，也是属

于国家属于社会的一个未来人才。他在学校里和同学关系很

好，已经在学校这样一个小社会里尝到了甜头，学习知识，

掌握本领，学会怎样认识社会，怎样按学校要求做一个德智

体美劳全面发展的人，难道他和同学在这样一个小社会里一

起活动不对吗？ 母亲：我总担心他在外面以坏人引诱，容易

学坏。我一想到这事就心惊肉跳，所以我总希望他下课后就

回家里专心做功课。我没有意识到他已经长大了，已经懂得

是非了，他需要有集体的社会活动，我把关在家里实在也够

闷的。但我发现他成绩下降，不好好读书，使我担忧，我更

不敢让他到外面去活动了。 治疗者：家庭的一切都由你操持

，你已习惯于命令别人听你的指挥。如果你是明理，听别人

告诫你，这也不准、那也不准，你心中又是什么滋味？你如

果把明理当作一个朋友，推心置腹地谈谈你对他的担忧，他

会和你一谈就崩吗？ 母亲：我想和如果真正能象今天这样谈

谈，是不会谈崩的。 治疗者：当然明理也应该明白，妈妈习

惯于发施令，连爸爸都得听她的，怎么会听儿子的申诉呢？

不能因为妈妈不听你的，你也就反其道而行之，故给她好脸

，她要你往东你偏往西，在学校里把当天功课作完了，迟迟



回家故意不讲。考试的题明明都会作，故意少答一题，不求

优秀成绩来气气你妈妈。这种作法就是耍小孩子脾气，是不

成熟的表现，叫人家怎能放心得下？你已经是能管得住自己

的大孩子了。做事应该合乎道理。 母亲：也不能怪明理，是

我不了解实情，错怪了他。 治疗者：（对父亲）老胡同志，

你整日勤勤恳恳地扑在工作上，在科研上作出成绩，为孩子

树立了榜样，是值得我们学习的。老严包揽一切家务，不使

你分心，让你集中精力工作，但是不能因此就放弃了教育孩

子的责任，把重担搁在老严一个的身上。当明理与妈妈争吵

的时候，如果你拿出作科研的精神，先弄清争吵的原因究竟

是为了什么，从表面现象去发现问题的实质，就能作出实是

求是公平的判断，你说是吗？ 父亲：我对待孩子的教育确实

犯了马大哈的错误，我相信自己的孩子是好的，对他的所作

所为当作是件小事，只要批评批评就够了，所以也不想去深

入了解，我没有尽到责任（父亲也是接收听器传来的另一治

疗者的指导表达谈话的内容）。 当治疗者与父母亲谈话时，

坐在一旁的儿子听到母亲的自我批语，很是感动；父母确实

是爱自己的，认识到自己采取反抗的作法是不能解决问题的

，也是一种不成熟的行为。这时由治疗者引导开始进行父母

儿子三人之间的对话，话题是在一个健康正常的家庭中父母

与子女应该用怎样的态度和方式相互交流思想与感情。通过

这样的家庭讨论，初步建立了父母与子女的正常对话和沟通

。 家庭疗法一般分上述三个阶段进行：第一阶段治疗者与当

事人（儿子交谈，其他家庭成员（如父母）在旁边静听，不

插嘴。这样的谈话能使家人感到震动，为什么当事人能与第

三者进行正常的交谈，反思自己在家庭谈话中的态度和方式



，认识到自己的问题所在。第二阶段治疗者与其他家庭人员

交谈，使当事人了解到其家人的作法也不是按自己所想象的

那样没有道理，反思自己所采取的对策也是没有道理的。第

三阶段在治疗者的主持下开始家人间彼此对话，不追究过去

责任或弄清谁是谁非，而是向前看，用一个新的话题、谈论

如何在家中建立正常的对话气氛、父母、子女应该采取什么

样的态度才能使自己家庭变成一个可爱的、亲切的、充满欢

乐的家。这一家庭疗法视问题的严重程度，一般举行1～5次

的讨论会就收到满意的效果。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


