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世界地理 3.3.2. 世界地理分区 3.3.2.4. 北美洲 1.北美洲概述。 

（1）位置。本区位于西半球的北部、美洲的北部。南以巴拿

马运河为界，与南美洲分开。绝大部分位于中高纬度，最北

的岛屿超过80°N，最南大约在70°N，大陆南北跨65个纬度

，北有北极圈通过，南有北回归线通过。从海陆位置看，北

临北冰洋，西临太平洋，东临大西洋。 （2）范围。本区包

括加拿大、美国、墨西哥以及属于丹麦的格陵兰岛、中美洲

、西印度群岛等国家和地区。 （3）海陆轮廓。大陆轮廓北

宽南窄，北部、东部和西部的北段海岸比较曲折，多岛屿和

海湾，南半部海岸较平直。 （4）中美地峡。指墨西哥和哥

伦比亚之间的一段狭长陆地，有“美洲大陆桥之称”。为了

开辟太平洋和大西洋之间的便捷航线，在此开凿了巴拿马运

河，巴拿马运河也是北美洲和南美洲的分界线。 （5）居民

组成。居民来自世界很多国家，其中欧洲移民占80%以上。

英裔和法裔人数较多，还有来自亚洲、非洲、南美洲移民和

后裔。当地原来的居民主要是印第安人和因纽特人。 （6）

地形。 1）地形特征:南北纵列的三大地形区是北美洲地形的

基本特点，东西高，中间低。 2）地形分布:①西部高山区。

由几条南北走向的高大山脉组成，是美洲科迪勒拉山脉的北

段。主要山脉有海岸山脉、内华达山脉和落基山脉。②中部

平原区。北起北冰洋沿岸、南抵墨西哥湾沿岸，地势平坦，

称为中央大平原。平原内部分为三大部分:北部多湖泊、南部



为密西西比河平原、西部为地势较高的大平原。③东部高原

、山地区。由加拿大境内的拉布拉多高原和美国境内的阿巴

拉契亚山组成。 （7）河流和湖泊。 1）密西西比河。北美洲

流程最长、流域面积最广、水量最大的河流。该河干流发源

于苏比利尔湖西面的伊塔斯特喀湖，自北向南纵贯美国中部

的平原，注入墨西哥湾。 2）五大湖。五大湖是北美洲大陆

中部五个相连的湖泊的总称。自东向西依次有苏比利尔湖、

密歇根湖、休伦湖、伊利湖和安大略湖。除密歇根湖属美国

外，其余均属美国和加拿大共有。五大湖中的苏比利尔湖面

积最大，也是世界最大的淡水湖。安大略湖最深。五大湖之

间有水道相通，五大湖的水从安大略湖经圣劳伦斯河向东北

注入大西洋。(北京安通学校提供) （8）气候类型及分布。以

温带大陆性气候为主。北美洲的纬度位置和北宽南窄、东西

高，中间低的海陆轮廓及地形特征，对气候类型的分布有着

很大的影响，使北美洲有多种气候类型。跨越寒、温、热三

带的纬度位置，使北美洲具有寒、温、热带的气候类型。中

部大平原南北贯通，冬季冷空气直驱南下、夏季南部海洋的

暖湿气流可深入北部，造成北美地区冬夏温差大，形成面积

广大的温带大陆性气候。西部高大的山系，阻挡了来自太平

洋温和湿润的西风，使山前迎风坡降水多，形成湿润的温带

海洋性气候，而山间的盆地和高原，随着降水的减少，则为

干旱和半干旱地区，出现温带大陆和温带草原气候。东部低

缓的山地对来自大西洋的湿润气流阻挡不明显，随着离海洋

渐远，降水从东南沿海向西北内陆逐渐减少，由东南沿海的

亚热带湿润气候过渡到温带大陆气候。 2.加拿大。 加拿大的

面积为997万平方千米，居世界第二位。人口密度不足3人/平



方千米，是个地广人稀的国家。加拿大地处高纬度地区，1/3

的国土在北极圈以内，气候寒冷。境内80%的土地分布着亚

寒带针叶林、苔原、冰原和湖泊，这里无人或很少有人居住

。全国大部分人口集中分布在南部，以圣劳伦斯河沿岸密度

最大。加拿大自然资源丰富，许多资源的储量和产量均居世

界前列。矿产资源丰富，是世界第三大矿产国。森林资源丰

富，森林总面积361万平方千米，相当于世界森林面积的9%，

人均约12.4公顷，森林覆盖率为36%。水资源丰富，河湖众多

，水能资源蕴藏量大，水电占全国总发电量的70%。海洋水

产资源丰富:东西两岸水域有辽阔的渔场，东部纽芬兰岛附近

由于拉布拉多寒流和北大西洋暖流相交汇，形成世界四大著

名渔场之一纽芬兰渔场。加拿大是工农业生产水平较高的资

本主义国家。它既是世界上重要的工业国，同时又拥有大规

模的发达的农业。加拿大的矿产资源种类多、储量大、产量

高、出口比重大，出口额占出口产品总额的1/5，是世界第三

大矿产资源生产国。拉布拉多半岛上的优质铁矿，闻名世界

。有加拿大的“矿藏宝库”之称的劳伦高地埋藏着许多金属

矿藏。除采矿业外，加拿大还利用本国丰富的森林资源发展

木材加工、纸浆、造纸等工业，纸浆和新闻纸的产量和出口

量居世界首位。制造业以汽车和飞机制造业最为重要。加拿

大的工业主要分布在五大湖沿岸和圣劳伦斯河河谷地区，多

伦多是全国最大的城市和金融中心，蒙特利尔是第二大城市

和工业中心。农业机械化水平很高，国土辽阔，耕地面积广

。是世界上重要的粮食、肉类和乳品的出口国。小麦是加拿

大最重要的农产品和外销商品，小麦种植面积约占耕地面积

的一半，主要分布在落基山脉东侧平原南部的温带大陆性气



候区。所产小麦大部分输出到国外，出口量仅次于美国。畜

牧业也很发达，产值占农业总产值的一半以上，主要分布在

中南部和东南部。小麦、肉、乳和水产品大量出口。首都渥

太华，位于圣劳伦斯河支流渥太华河下游南岸，既是全国的

政治中心，又是重要的铁路枢纽和河港。温哥华位于西部太

平洋沿岸，是加拿大的第三大城市和华人最多的城市。(北京

安通学校提供) 3.美国。 美国是美利坚合众国的简称，领土大

部分位于北美洲中部。还包括北美洲西北角、濒临北冰洋和

太平洋的阿拉斯加和太平洋上的夏威夷群岛也是美国领土。

全国面积937.3万平方千米，共有50个洲和一个首都华盛顿所

在的哥伦比亚特区。美国人口有2.72亿人，80%的人口是欧洲

白种人移民的后裔。有色人种居民有黑人、印地安人等。黑

人占全国人口的11%，印地安人是美洲的原有居民。华人和

华侨也不少。美国是资本主义高度发达的国家，工业现代化

程度高、农业高度发达，工农业生产部门齐全，自动化、专

门化程度高技术先进，品种多，产量大。美国是输出工农业

产品数量最多、产值最大的国家。高度发达的资本主义国家

，拥有完整的工业体系.主要工业产品的产量居世界前列（煤

炭、钢铁、汽车、化学纤维、飞机、电子计算机等）.工业品

大量进出口，大量出口大型计算机、航空产品、原子能工业

设备和技术等，大量进口原材料（矿产品、农产品、能源）

和轻工业产品。美国是世界上的农业大国，它生产的小麦、

大豆、玉米、棉花、烟草、乳肉等居世界的前列，美国是世

界上最大的粮食生产国，粮食乃农产品大量出口，成为世界

上输出农产品最多的国家。进口的农产品主要是热带经济作

物，主要是咖啡、可可、香蕉、天然橡胶等。美国的农业特



点是:现代化程度高及农业生产的专门化和区域化.农产品极为

丰富.劳动生产率高。纽约，位于哈得孙河的河口，是美国的

第一大城市和最大的商港，也是全国的金融中心。市中心的

华尔街是总交易所、银行、保险公司集中的地方。联合国总

部设在纽约市中心。华盛顿，美国的首都，位于美国东部阿

巴拉契亚山脉的东侧，距大西洋沿岸160千米。是美国的政治

中心。全市只有印刷业和少数的食品工业。 100Test 下载频道
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