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5_B8_88_E8_B5_84_E6_c67_493021.htm 兴奋和抑制无时不在进

行着有规律性的运动，基本神经过程运动的规律有二。 (一)

兴奋和抑制的扩散与集中 在刺激物的作用下，兴奋和抑制过

程起初虽然发生于大脑皮层一定部位的神经细胞之中，但它

们不是停滞不动的，而是要向邻近部位的神经细胞传布，造

就是兴奋和抑制的扩散，在扩散到一定限度以后，它们又逐

渐向原来发生的部位聚集，这就是兴奋和抑制的集中。 刺激

物所引起的神经过程的强度是决定兴奋和抑制的扩散和集中

的重要条件，当兴奋和抑制的强度过大或过小时，易于扩散

；当它们的强度适中时，就容易集中。例如，当人体某处受

到非常重的打击时，浑身都感到震颤，这说明强兴奋易于扩

散；当身体某处的皮肤受到轻微的触摸时会感到浑身发麻，

这说明弱兴奋也易于扩散；而只有中等强度的皮肤刺激，我

们对它感觉的定位才最分明，这说明中等强度的兴奋易于集

中。巴甫洛夫说，直到现在所汇集的材料，允许我们作出一

个结论：即是在弱的兴奋过程的场合，会发生扩散作用，在

中等强度的场合，会发生集中作用，而在很强的兴奋的场合

，又会发生扩散作用。在抑制过程的场合，也完全与此相同

。 (二)兴奋和抑制的相互诱导 由于兴奋过程引起或加强周围

或同一部位的抑制过程称为负诱导。相反，由抑制过程引起

或加强同一部位的兴奋过程称为正诱导。 诱导过程如果同时

发生，称为同时诱导（发生在不同的部位上），如果相继发

生，称为继时性诱导（发生在同一部位上）。 由睡眠到觉醒
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