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https://www.100test.com/kao_ti2020/494/2021_2022__E5_A4_96_

E7_A7_91_E6_8A_A4_E7_c67_494102.htm 唇腭裂术后护理的重

点在于防止伤口再裂及伤口感染。无论唇裂及腭裂，缝合术

后伤口都有一定张力，如护理不周均有再裂的危险。 小婴儿

应防止哭闹、大哭大闹时张口，唇腭部张力均增高，可导致

伤口再裂，特别烦躁不安的孩子应适当服用镇静药。较大幼

儿或儿童，应做好说服教育，讲清哭闹的利害关系。此外下

地活动时应注意不要让孩子摔倒，避免外伤性伤口再裂。 孩

子的伤口应经常保持清洁，每次喂奶或进食后应用酒精擦净

伤口，大孩子可教他用水漱口。唇腭裂术后的饮食应逐渐更

改，开始只能进流食，如牛奶、藕粉、代乳粉、糕干粉等，

以后可改半流，术后两个月之内均需软食，避免干硬、有渣

的食物，以免刺激伤口影响愈合。对于腭裂的孩子，家长在

术后应及早教孩子练习发音，不良的语言习惯及不正确的发

音一旦形成很难更改，年龄越小这种语言训练越重要。
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