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5_A4_A7_E5_AD_A6_E7_c67_494464.htm 高等教育自学考试是

个人自学、社会助学和国家考试相结合的一种高等教育形式

。上海作为我国最早试行高等教育自学考试制度的四个省市(

京、津、沪、辽)之一。近年来，不少在校大学生也加入到自

考的行列。为了让更多的在校大学生了解自考、参加自考，

本市高等教育自学委员会办公室于日前首次面向在校大学生

举行了“自考专业推介会”。大学生学自考有何用处，有何

优势，以及在报读、备考中应该注意些什么？笔者就此采访

了市自考办的有关负责人，以及华东师大自考办主任虞佩珍

、上海财大自考办主任李军。 在校大学生学自考有何用处？ 

●自考专业提升自身竞争力自学考试因其学习方式灵活、工

学矛盾小、质量有保证、学费低廉受到青睐，高校大学生可

在就读本校专业同时，在上海多所名校中选择攻读第二专业

，获取第二学士学位，不仅可扩展原有的知识结构，同时还

可以提升自身的就业竞争能力。●自考学历得到不少国家认

可目前已有不少国家的高校承认自学考试学历证书，接受自

考毕业生留学，包括美国内华达大学、美国休斯敦大学、美

国中央俄克拉荷马大学、英国利物浦赫普大学学院、英国曼

彻斯特大学、澳大利亚新南威尔士大学、澳洲国立大学、澳

大利亚悉尼大学、加拿大蒙特利尔大学、加拿大高贵林学院

、法国索菲亚昂蒂波立大学等。 在校大学生自考有何优势？ 

●自学能力强、学习时间较多相较于大学外的自考者来说，

自考专业对于在校大学生而言，相当于“第二专业”。一般

来说，在校大学生没有工作、家庭等因素的干扰，备考时更



能全身心投入，因此根据往年的成绩统计来看，在校大学生

参加自考的通过率都比较高。 ●对在校大学生有“免考优惠

”自学考试对各类大学毕业生有免考政策规定，在校大学生

也同样可以“享受”。比如自考规定全日制专科毕业生可以

免考专科公共课，全日制本科毕业生可以免考更多的科目。

在校大学生在自考中也可以免去公共课和相关的公共基础课

。 在校大学生自考有何注意点？ ●选择自考专业勿“随大流

”很多在校大学生选择自考，多是为毕业后增强就业竞争力

，因此特别容易“随大流”选择热门专业，但是这些专业往

往自己并不感兴趣或并不适合，因此在备考过程中也容易出

现不能坚持、半途而废的状况。因此特别提醒大学生在选择

自考专业时，要事先了解自考专业的相关要求,再根据个性和

客观条件选择适合的专业。●注意学习和备考方法没有老师

指点和系统的课堂学习，大学生在备考时要注意摸索适合自

身的自学方法。自考考试有一定规律性，即考题覆盖面较广

，因此抓重点难点的复习方法并不适用，考生应将相关教材

从头到尾仔细复习。在安排考试科目时也有“诀窍”，由于

专业考试一年只有一次考试，公共课考试一年则有两次机会

，且专业考试一般都是难度逐渐升高的，因此建议每次报考

先考虑专业考试。 自考特色专业一览 上海对外贸易学院 1、

国际贸易专业(独立本科)学分设置：考试课程不少于13门，

总学分不低于70分。 专业特色：通过所学课程，使考生能系

统掌握国际贸易的基础理论、基本知识、基本技能和方法；

熟悉有关国际惯例和国际公约；能独立地分析和解决有关实

际问题。2、商务英语专业(独立本科)学分设置：考试课程不

少于14门，总学分不低于74分。 专业特色：使考生具有坚实



的英语语言基础和熟练的听、说、读、写、译等能力；熟悉

和掌握国际贸易基本理论、基础知识和基本技能；了解国际

惯例及我国对外经济贸易的方针政策及法规；对国际商务的

不同职业有较强的适应能力。 复旦大学 行政管理学(独立本

科)学分设置：考试课程不少于13门，总学分不低于69学分；

专业特色：注重考核应考者掌握基础知识的程度和应用基本

理论分析问题和解决问题的能力。对符合学士学位申请要求

的考生，将授予复旦大学学士学位。 华东政法学院 法律(独

立本科)学分设置：凡已获得非法律专业专科毕业学历的考生

，总学分累计不少于98学分。凡已获得非法律专业本科毕业

及以上学历的考生，总学分累计不少于79学分。 专业特色：

是为非法律专业专科及以上毕业生设置的专科基础上的本科

层次专业。每年开考两次，在取得本科文凭的同时，论文成

绩在“中”以上，还可以申请华政颁布的法学学士学位证书

。 华东师范大学 心理健康教育(专科独立本科)学分设置：独

立本科总课程13门，总学分72分。 专业特色：要求学生掌握

本专业的理论知识和专业技能，熟练地分析心理健康方面的

现实问题，具有运用专业知识有效解决教育与社会管理中的

心理健康问题的能力。本专业以更加开放、灵活的教育形式

普及心理健康知识，培养心理健康教育专门人才。(记者：林
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