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8_87_AA_E8_80_83_E7_c67_494487.htm 随着出国热的兴起，

越来越多的自考生也加入到这个行列中来。据不完全统计，

近两年到北京市自考办办理出国盖章手续的考生约385人。考

生学历以专科、本科占绝大部份，也有极少部分在读专科生

、本科生；年龄90%在30岁以下，最大的是52岁的中医专业毕

业生，最小的是18岁的国 际贸易专业毕业生。 出国心态 那么

，自考生出国留学的心态是怎样的呢？ 发展自我：李羽是电

子科技大学的自考学生，曾经的高考失利让他只能选择读计

算机自考课程，经过4年的努力，最终他以平均80分的成绩获

得学士学位，TOEFL考到600余分。现他已被英国布拉德福大

学录取，攻读计算机专业硕士学位。他说选择出国留学也是

为了进一步发展自己，挖掘自己的最大潜能。他还说，我也

想通过自己的成绩证明自考生并不比统招生差。 曲线求学：

星参加自考国贸专业学习时，正在上职高，学的适应与专业

。他明白，凭自己的基础，在国内上正规名牌大学期望不大

，所以打算出国深造。凭借国贸专业大专学历，他选择了法

国一所大学；小程中专学的是金融专业，又自学了英语。他

说，专科文凭找工作还是很难，最后决定留学自英国。 爱的

彼岸：小韩是去前开始自考的，今年刚刚拿到商经大本文凭

，说到出国留学，小韩说，一个重要原因是她青梅竹马的男

友目前正就读于曼彻斯特大学。“我们从小一起长大，这么

多年感情了，甚至在他出国以后，也没影响感情。我们常网

上联系，发发电子邮件，但终归难解相思之苦”。 以退为进



： 毛毛已经27岁，有很体面的工作，在一家外资投资公司上

班，月工资近万元，她工作的地点在北京一个繁华商业街上

，是一家外资投资公司。她每月着工资已过万元。照一般人

的想法，出国回来又能怎样？可毛毛不这样看，她说，自己

总有一种紧迫感，虽有自考本科文凭，但面对每天都在更新

的知识，不学习，总有一天要被社会抛弃。入世后，只有熟

悉国外业务和规则的工商管理人才，才会有更大的发展空间

。 待遇问题：52岁的靳先生是学中医专业的，经过七年自考

，拿到了中医专业的大专文凭。他认为学医的进大医院很难

，再加上单位不重视自考生，待遇上不去，想去国深造，如

可能，在国外开家诊所，把中医传播到国外。 不管出国心理

如何，随着美国、英国、加拿大、澳大利亚等众多国家对我

国自学考试学历的认可和承认，近两年出国留学越来越受到

自考生们的关注，这已是不争的事实。 推力与障碍 近几年，

我国自考学历受到越来越多国外国家的认可。不久前，又有

好消息传来：承认我国自考文凭的国家已经达到了23个，而

且这种认可包括两方面：学历互认和学分互认。这些国家的

许多高等院校，承认自考委员会颁发的学历证书，允许持有

学历证书或单科合格证书的自考生，在进入本校学习时可直

接攻读学位或者免修、减修部分课程。也就是说，自考考生

不仅可以凭自考证书申请国外高一级院校，而且，当他们申

请同级院校时，原来在国内所修的学分仍然受到承认。 有关

统计显示，自考生国外攻读的专业分布涉及到自考的20多个

专业，其中英语、财会人数最多，计算机软件及应用、国际

贸易、金融、商业经济管理、法律、中文、新闻等也不少。

这些专业中，理工科类的自考生更受国外欢迎，容易办理出



国留学，金融、经济专业也较受欢迎，而中文、新闻等一些

文科专业办理留学签证相对难一些。有关人士介绍，美国的

大学允许在读自考生申请将已通过的已经获得的单科成绩转

化为相应学分，插班到大一或大二学习。因此自考生在选择

专业的时候有着较强的灵活性。但在考虑转专业时最好选择

与原专业相近的专业，跨越幅度太大容易遭到拒绝或被安排

读研究生预备课程或申请预科，这样无疑将花费更多的时间

和资金。不同的国家对于自考生的外语水平、转移学分、专

业选择有不同的要求，自考生在申请时应扬长避短 两个拦路

虎 当然，自考生也有着自己的一些劣势，据一位不愿意透露

姓名的业内人士分析：从目前咨询的情况来看，自考生申请

出国留学有两个拦路虎。 其一，单科成绩不高，未取得学位

。 尽管现在认可了我国的自学考试学历国家不少，原则上这

些学生也可以出国留学。但不同国家的相关政策也不同，即

使是同一个国家的不同学校的录取条件也不尽相同，申请起

来也并非易事，特别是要想申请到一流的大学。 据了解，由

于我国的自考比较严格，如果考生不是在考之前就有出国打

算的话，很少有考生各科成绩都能得优秀。因为毕竟是用业

余时间在学习，大多人抱着通过就万岁的想法，因而成绩普

遍不高。而国外的一流大学是很看中各科成绩。所以自考生

申请起来就比较难了。这也提醒了广大自考生，如果有出国

留学的打算，一定要努力提高自己的考试成绩，这样申请名

校的几率更大。 其二，语言关难过。 自考生大多不是在学校

里全脱产学习，外语也就没有经过系统的学习，通过自考的

英语单科很多人都是勉勉强强，更何况托福雅思。想出国但

又没有通过语言关的自考生可以先进入国外的语言学校，但



费用相当高。有留学意向的自考生可以在国内参加相关的培

训通过了语言关再出去，可以节约很多费用。 各国政策显示

：单科成绩高有学位者出国比较容易。我们收集了一些热门

国家的自考生留学政策，发现自考生要想顺利出国留学，最

好能单科成绩拿高分，取得学士学位。 “越来越多的人凭着

自学考试获得的学历走出国门，说明自考已逐渐为世界所承

认，这是对自学考试教育质量的肯定。”留学专家许老师这

样说。她同时强调指出，令人遗憾的是，迄今为止还没有搜

集到世界一流学府承认自学考试的信息，这可能与国外一流

大学重视考生成绩而自考又极为严格致使考生成绩受影响有

关。她说：“其实中国自考生的自学能力特别强，但从一些

出国盖章考生的反映看，国外的大学还不太了解自学考试，

有的大学在接收自考生时提出疑问，既然是自学考试为什么

还会有主考学校，自学考试委员会是一个什么样的机构，自

学考试委员会与主考学校是什么样的关系等。”为此她提出

今后应该加强自考的对外宣传，比如制成外文的宣传资料、

在国际广播电台上开辟专栏等，使自考更加国际化。 加强自

考国际知名度 21世纪是知识的时代，由于交通和通讯技术的

进步，世界将变得越来越国际化，国家间的竞争日趋激烈，

而竞争主要是人才的竞争。日本京都大学校长井村裕夫教授

在“世界著名大学校长论坛”会场上提到“大学教育为的是

培养出许许多多既具有高技能的职业技术，又具有国际合作

和为世界和平作贡献意识的人才。21世纪的大学将面监严峻

的国际挑战。鉴于此，大学必须从全世界吸引优秀的学生。

”进入90年代以来，自考生出国自费留学人数迅猛增长，高

等教育的国际化进程正在全世界快速健康发展。 鉴于此，我



国的高等教育自学考试应积极开展和国外的合作，扩大国际

影响，促进自学考试向高层次、高水平、高目标发展。 1.加

强对外宣传，扩大自学考试的国际影响 这里的对外宣传，是

指向世界宣传自学考试，介绍自学考试。可以说，我们没有

一篇翻译成英文向世界全面、准确地介绍自学考试的政策、

方针的宣传材料。而且由于自考生学习条件差，淘汰率高，

及格率低，考生分数较低，国外大学又注重考生的分数，这

就使自考生在报考国外著名大学时纷纷落选。迄今为止，没

有看到到世界一流学府承认自学考试的信息，这不能说与我

们没有进行对外宣传无关。如果我们正确地对外宣传自学考

试的严格性、合格率，培养出高水平、高质量的毕业生，相

信终有一天世界一流学府也会接收中国的自考生攻读学位。

加强对外宣传，制作外文版的宣传材料，在国际播电台开辟

自学考试的广播节目专栏，使世界了解中国的自学考试制度

，扩大自学考试的国际影响，这是促进自学考试国际化的手

段之一。 2.建立国际交流与合作 高等教育自学考试制度在中

国教育史上是独创的、史无前例的，在国外高等教育史上更

是闻所未闻的。对这一新生事物，我们积累的经验很少，要

学习、补充、完善、提高的东西很多，因此我们要虚心学习

外国高等教育和成人教育的经验和长处，与世界上更多的国

家交流，广泛地了解世界各国高等教育确良成人教育的发展

情况，择优学习，洋为中用，以全面地提高自学考试的水平

。我们应建立国际交流与合作，请国外有关专家学者来我国

讲学，培训自学考试干部，在自学考试系统内，选派有一定

工作经验的优秀干部，前往国外进行较长期的深系统的进修

培训，并应向国外承认自学考试的高等学府推荐优秀的自学



考试毕业生继续深造，与这些高等学府建立联系，对外宣传

自学考试，以提高自学的国际声誉。[1] [2] 下一页 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


