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，既需要理解的准确性，又需要一定的阅读速度，许多考生

往往是提高了阅读速度，理解准确率就下降，而强调了准确

率，又影响了阅读速度。因此，如何解决好二者的矛盾是提

高阅读理解能力的关键，而要解决这一矛盾，就需要采用正

确的阅读方法。文都教育推荐一下三种做题方法： 基本的阅

读方法有三种：略读(Skimming)，寻读(Scanning)和细

读(Scouting)。 略读的目的是快读全文，了解文章的大意和中

心思想，并对文章的结构有个总的概念。通常在做题前进行

，快读时精力必须十分集中，不必去记忆细节，遇到个别生

词及难懂的词句，均应略过，以求对全文总体意思的了解。

为了更好地抓住全文的中心思想，在快读时要留心文章中某

些反复出现的词语，这些往往与文章的主题有关。快读时，

还应特别注意文章的开始段和结束段以及文章中每一段的段

首句和结尾句，因为它们往往是对文章内容最好的概括。 寻

读的目的主要是为了获取某些特定的信息，适用于细节题的

解题，例如：2003年真题50题，就应该先找到Stephen Cooper

的名字和相应言行，此时就应采用寻读方式。在寻读时，光

要一目数行地阅读文章以快速寻找与答题内容相关的词句，

而略过与此无关的内容。用此方法我们可以很快地找到一部

分测试文章细节的题目答案，如回答who,when,where提问的问

题，但是用why,how等提问的与文章细节有关的题目却难以找

到现成的答案，这时需要先寻读，再细读，以找到正确的答



案。 细读的目的是彻底理解文章的内容和作者的观点。具体

步骤如下：先找到文章中相关的内容部分，在此范围内逐句

阅读，特别对关键词、句要仔细琢磨，以便对其有较深刻、

较准确的理解和掌握。不仅要理解其字面意思，更要通过推

理和判断，弄清文章中“字里行间”所隐含的意思，这样才

能做到真正掌握文章的确切内容，对文章有深入的理解，正

确理解作者的意图、观点和态度，近年来许多考题都指定考

查某一段落或观点，对相应部分应尽可能细读。 值得一提的

是，学生中存在一些不良的阅读习惯。“唇读”或“默读”

，即在阅读过程中不出声地逐词阅读，这样就大大降低了阅

读速度，使自己无法快速地从大量材料中捕捉有关信息，尤

其是在考试中有时间限制的情况下，很难按时快速正确地做

完阅读理解部分的试题；“指读”，即为了“集中注意力”

，用手指或笔尖指着文章逐词阅读，它与“唇读”大同小异

，一旦遇到生词，阅读即停顿下来，无法在通篇理解的基础

上继续进行阅读；“回读”，即在阅读中遇到生词或不熟悉

的短语或难句时，返回句首甚至段首重读，有时反复多次阅

读某一长句、难句；以及“译读”，即在阅读过程中，不断

地进行词、短语甚至是句子的翻译，通过译成母语来达到理

解文章信息。有了这些不良阅读习惯，无论如何是无法提高

阅读速度的。因此，学生在日常阅读过程中必须养成良好的

阅读习惯，不是逐词阅读，而是按意群扫视，连贯阅读；不

是拘泥于个别词句的理解，而是力求融会贯通、掌握全篇的

中心思想；不是通过翻译成母语来理解，而是使英语的文字

直接在大脑中产生意义。只有这样，阅读速度才能加快，理

解的准确率才会提高。 100Test 下载频道开通，各类考试题目
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