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9_87_8D_E5_9F_BA_E7_c73_494428.htm 考研数学150分对很多

同学来说是一个很大的挑战，其实我们所说的考研数学取

得150分不是真正的都获得那么高的分数，我们的目的是要取

得一个很好的成绩。怎样才能取得一个很好的成绩呢？万学

海文考研高级辅导专家张守廉老师为大家提供一些攻破高分

的复习战略。 重基础 分析一下数学试卷就会发现，80%的题

目都是基础题目，真正需要冥思苦想的偏题、难题只是少数

。回忆一下你做题时，暂不谈解题方法，题目中涉及到的知

识点是否清楚的了解了？要用到的公式、定理是否提笔就能

写出来？这一点做不到，怎么能进入下一步寻找解题方法并

写出完整的解题过程呢？ 数学，最需要强调的是基础。很多

同学不重视基础的学习，反而只是忙着做题，做难题，就想

通过题海战术取胜，这是不行的，就像是不会走路的孩子总

想直接跑步一样。当然，这里并不是说不用多做题，做题量

也是要保证的。 怎样来掌握数学的基础呢？ 首先，同学们需

要把数学复习全书上总结好的知识点认真掌握。一般不同版

本的复习全书上的知识点讲解都很全面、详细，还有例题讲

解当中总结出的解题技巧和方法，推导出的公式、定理，都

要重点记忆。对于基本知识、基本定理和基本方法，关键在

理解，而且理解还存在程度的问题，不能仅仅停留在看懂了

的层次上，对一些易推导的定理，有时间一定要动手推一推

，对一些基本问题的描述，特别是微积分中的一些术语的描

述，一定要自己动手写一写，这些基本功都很重要，到临场

时就可以发挥作用了。同学们一定要注意，在掌握基本概念



的同时不要忘记了要适当地将所有的公式、定理、概念联系

起来复习，并且在此过程中要大量地做练习题，因为公式、

定理不是你记住就代表你掌握了，关键是要运用到解题上。

俗话说熟能生巧，对于数学的基本概念、公式、结论等只有

在反复练习中才能真正理解与巩固。数学试题虽然千变万化

，其知识结构却基本相同，题型也相对固定，往往存在一定

的解题套路，熟练掌握后既能提高正确率，又能提高解题速

度。 另外，同学们需要注意的一点是：数学也要做笔记。由

于复习全书上的知识点过于详细，在以后的第二、三轮复习

中，就没有时间去系统的看了，而且可能其中大部分你已经

掌握了。这就需要你把其中精华的地方和自己掌握的不好的

地方以及考试的常考知识点总结在一个本子上，这样再复习

的时候就可以直接看这个本子，会节省下很多时间，提高效

率。而且复习间歇，可以随时拿出来记一记、背一背。这些

基础知识如果一段时间不看就会有些生疏，用的时候拿不准

。所以，要每天都携带在身上，就像英语单词小册子一样，

要经常温习。 多动脑 很多同学学数学就喜欢看例题，看别人

做好的题目，分析别人总结好的解题方法、步骤。只这样是

远远不够的。只是一味的被动的接受别人的东西，就永远也

变不成自己的东西。第一遍复习可以只看题，但以后就必须

自己试着做了，先不看答案，完全通过自己的能力做着试试

，不管能做到什么程度，起码你自己先思考了，只有启动自

己的大脑，才会使知识更深入的得到理解和掌握，才能真正

成为自己的知识，也才会具有独立的解题能力。在做题时不

要太轻易的选择放弃，想一会儿没有思路就去看答案，一定

要仔细开动脑筋想过之后，实在不行再求助于外力。我在学



数学的过程中，很少去问别人这道题该怎么做，就想通过自

己的思考解决，不轻易认输，希望大家也不要省略掉这一认

真思考过程，要勇于挑战自己，不要轻易投降。 把自己所学

的知识灵活地运用到解题上，这样大家才会活学活用，所以

，同学们在复习基础知识的同时一定要大量地做题，“实践

出真知”，只有真正地把自己所学的知识用到做题上也才能

明白自己的实力有多少，根据自己的复习状况来及时调整复

习计划。既达到了数学知识的真正掌握的目的，也会取得很

好的成绩。 最后，万学海文祝愿09考研人复习顺利！特别推
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