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08_E8_80_83_c73_494495.htm 终于，一切静静的落下了帷幕，

从07年的四月到08年的四月，太多太多的酸甜苦辣，不是一

篇考研心情能够记录下来的，但知道自己这一年中走过弯路

，也知道太多学弟学妹们还挣扎在考研这条大路上，我知道

你们有多需要那些质朴不过的提醒和经验。所以，我坐在电

脑前，把自己能想到的，可以让你们少走些弯路，不用那么

迷茫的走完考研路的话都说出来，希望能有些帮助。 我来自

黑龙江大学公共事业管理专业，报考大连理工，34所自主划

线的院校之一，行政管理专业，跨地区跨学校跨专业考研。

总分397，英语68，政治89，行政管理118，政治学原理122。

复试也顺利通过，并且公费。说实话，我没想到自己能考上

，甚至刚查到分数的时候有点难以置信，但是最后想想，曾

经的汗水和泪水可以证明我的一切。我说战友们是勇士，称

考研的人们为勇士一点都不过分，真的，无论在这条路上你

走了多远，如果你真心地付出了，都会有所获。 一、考研心

路历程 我考研是因为自己还不太想离开校园，我喜欢校园的

气氛，并且觉得自己还没有足够的技能和勇气可以养活自己

，所以我下定决心考研。说实话，这个决定做的真的不容易

，每天都在考与不考中挣扎，有的时候今天信誓旦旦的决定

考，可是第二天一早就想改变主意，真的很烦恼。这个时候

，没有人能帮你做决定，他们帮你分析各种利弊，但是最后

做决定的人还是你自己，因为这个代价太大了，除了你自己

没有人能帮你承担风险。 我要说的是你一定要坚定自己的信



念，在就业和考研这两条道路上，一定要明确自己的选择，

他们是两条平行线，彼此冲突，不可能相交，所以你一定要

站好队，不要左右摇摆不定。(当然不乏那种牛人，一边找工

作一边复习考研，但是我们毕竟是凡人，那种成功率较低的

事情一般不会发生在我们身上。) 所以，我想告诉后来者的第

一句话：如果你想考研，并想考上的话，请一定要懂得"端

正"态度。 如果你分心了，如果你轻视了，如果你侥幸了，对

不起，很可能没戏哦！千万别小看了态度这一点，如果你只

是抱着玩票的心理来做这事，你第一步已经输了。天才不多

，对于绝大部分的人来说，你不是，我不是，大家都不算是

！ 你的人生态度决定你的人生高度，你对待考研的重视程度

决定你的考研程度。 第二句话：你得懂得"舍弃"舒适 从此后

，你只是一个考试机器，只是生活的旁观者，只是一台只输

一个程序的电脑，不可以有喜悲不可以有欲望，每天只有书

本和最基本的生理需求，早睡半小时是奢望、打开电脑是奢

望、甚至和路人站着聊天也是奢望。呵呵，听起来有点可怕

，我说的不是绝对意义上的，相对于自己的个人情况，做适

当的调整，注意劳逸结合。 第三句话：你得有"健康"的身体 

经得起每天坐十几个小时，经得起每天只睡几个小时，经得

起每天吃最简单而不可口的饭菜，经得起一天几包咖啡的折

磨，经得起屁股坐的生疼，经得起天天看书却不见成效的心

理折磨......要是女孩的话，还得经得起因此而在脸上频繁出现

的黑癍或是痘痘什么的。总之，想起过去那么久非人的折磨

，可以用一个词形容："心有余悸"！ 但是一定要记住，健康

的身体很重要，不要疲劳作战，要给自己制定适合自己的作

息时刻表，并且严格遵守，时刻表要充分的细，细到每周什



么时间去洗澡，去超市购物，上网查相关资料的时间等。 最

后一句话："坚强" 其实考研最难的不是有多少专业课书籍要

背，不是有多少英语单词没背会，不是有多少个政治大题不

会背，而真正困难的是来自心里的焦躁不安和不够自信。 每

天日复一日的枯燥生活，让你很难感觉到有什么收获，除了

日历在改变，似乎觉得一切在静止。这样的时候，最容易让

人胡思乱想，甚至自暴自弃，打退堂鼓。所以勇士们记住，

正式这样枯燥的量变，为你今后的质变做铺垫。不要轻视每

天的积累，记住，正是由于每天的默默承受，才有最后的收

获。无论什么样的挫折，都阻拦不了你前进的脚步，都破不

了你必胜的心态，如果这样的话，成功就在前面不远处等着

你。 二、考研的具体实施环节 1、2007年2--3月 (1)搜集考研

资料，确定考研目标，关注以往该校的考研形势。 (2)选择专

业，全面了解所包专业信息；准备复习。 (3)听最新的考研免

费讲座，综合比较各个辅导班及其各个班次，询问上届的学

长，确定自己的不足，评估自己的实力，选择辅导班并且制

定学习计划。 2、2007年4--6月，第一轮复习：重点科目是英

语和专业课。 (1)英语是考研取胜的关键，也是考研的难点，

所以要重点攻克。 首先，是单词。建议买很薄的，背过了会

很有成就感，就行周固的《狂背单词5500》。千万不要搞那

种特别厚的看起来就头痛，更别提背了。薄的内容并不少，

并且带着愉快的心情背，不会压抑。 背单词也要分几遍下来

，第一遍要一个不落的从头至尾全部背下来。(最好利用读音

记单词，不要一千两千的抄写，太机械了，忘的特别快)第二

遍要背那些第一遍你没有背下来的，做了记号的。第三遍就

要背那种书中标示出来的考研英语中出现的高频词汇了，建



议买本恩波的《考研英语高频词汇巧攻速记》。并且，切记

，单词并不只是在这个阶段背，它贯穿于整个考研复习中，

要不停的用单词刺激脑细胞，否则很容易忘掉。我的原则是

一遍一遍的背，直到上考场的前几天单词也不能放下，只不

过每段时间单词的倾向性不同。 其次，是阅读理解。阅读理

解占40%，是整个考研卷子的重头戏，历来为各界英语名师

所重点强调的部分。建议买本《考研英语毕金献阅读理解》

，按部就班的做，对考研的阅读理解文章内容有个初步的了

解。(包括对新题型的认识，新题型很难啊)切记，千万要认

真坚持做完，一定会有所提高。 再次，这个时间作文可以放

下先，冲刺阶段复习就来得及。 最后，是完形填空，这个完

全取决于你的英语素养，我认为花太大力气去做，会得不偿

失(20个空，才10分！)，如果你其他部分都认真复习的话，完

型会顺理成章的提高。 (2)专业课的复习。文科的专业课多

是2至多本教材，这个教材也要有看的方法。 第一，要通读

，不要轻易的给自己划重点，要对书的体系和作者的意图和

重点有所体会。有的书体系很完整，很好看，好懂，理解也

不大费力气；但有的书是外国人写的，中国人译的，就比较

复杂，要读过很多遍，才能明白个大概，甚至要上网查此类

书别人的读书笔记或心得，有助于自己的理解；有些书类似

于笔录或是谈话，体系很乱，内容很杂，这类的书就要自己

多做些笔记了，熟(书)读百遍其意自通。 第二，要通过自己

的理解，做下笔记。可以通过购买学长的笔记和历届真题，

明白专业课的题型和每本书的重点部分，但还是要全面复习

，不要轻易给自己压重点。因为名校出题没有规律，多是变

幻莫测的。 第三，就是要为考试而背书了。有些重点的部分



，必须背下来，按照考试的题型背，不是死记，而是理解着

背诵。这是细节部分。 第四，就是回归书的框架，也就是最

后的状态，要合上书，可以回忆起来书的每个章节的大致内

容。 最后要说的是，专业课并不像前人说的那样，很容易，"

只要英语过了，考研就过了"是谬论，专业课是占较大比重的

，一定要充分重视。(我去年就是吃了亏，九月份才开始看专

业课，结果觉得最后要考试时心里特别没底，很影响心情。)

3、2007年7月--9月，第二轮复习：这一阶段是提高阶段。 这

个阶段和前一段的计划差不多，是一个提高阶段。 (1)9月的

时候可以适当的看一下关于政治类的书籍(政治每年的变化都

很大，不要提前买教材，9月份前不要浪费时间在政治上)。

建议买本徐明德的2000题和任汝芬的序列一，配合使用，然

后政治类的辅导书会按时间阶段上市，不要贪多，买有代表

性的，因为大多数都差不多，换汤不换药的东西，内容大致

相同，只是体系不同而已。建议报个恩波的最后冲刺班或者

押题班就可以了。 (2)9月的时候可以关注2008年的考研招生

简章了 4、2007年10--11月，第三轮复习：全面提高及冲刺阶

段 (1)对前两个阶段的复习进行总结、梳理、查缺补漏 (2)确

定十一长假复习计划，开始专业课系统复习 (3)研究生开始网

上报名，10月22号吧，之前还有网上预报名，一切赶早，谨

慎填报志愿，牢记自己的报名信息。(网站：中国研究生招生

信息网) (4)英语可以做真题了(按照考试时间安排时间)，但是

最近三年的不要做，因为真题的含金量很高，别的模拟题难

以比拟，要留到最后做最真的题。 5、2007年12月--1月初，

最后冲刺 (1)12月份可以背英语作文的万能模板和优秀的范文

了。 (2)购买辅导班冲刺的内部资料，进行实战模拟训练，可



报点题班，最后梳理考点。 6、2008年1月下旬，熟悉考场，

调整心态，准备考试。 注意： 我想先和同学们谈谈我对是否

要参加辅导班的看法，我个人认为，无论你的基础好坏，参

加一个考研辅导班都是很有好处的。基础不怎么好的同学自

然不用多说，大家都知道上辅导班的重要性。有些基础比较

好的同学则不免会认为自己很厉害，不需要去上辅导班了照

样考的上。诚然，有些这样的同学确实考上了，但为什么也

有不少这样的同学却名落孙山呢？为什么有些本该能公费的

同学最后却自费呢？我认为，研究生入学考试的考点非常多

，即使一个基础很好的同学也难做到面面俱到。而且因试卷

题目有限，并不是每个考点都需要我们深入研究。这就需要

有个外界力量给我们指点一下方向。这就好比挖井取水。在

考纲的广阔范围内，我们要想有效率的挖到一口出水的井，

就最好能有人指点我们一下出水地点的大概位置，以免我们

白费力气。我想，除了上帝知道哪块地下面有水之外就只有

有经验的地质专家能给予我们指导了。 同样，除了出题老师

知道哪个考点有题之外就只有考研辅导班聘请的专家最能把

握到这些宝贵信息了。因为他们都是围绕"上帝"转的人，肯

定比我们能更好的把握到每次考试的重点。所以，尽管我在

报辅导班前自我感觉良好，但我还是决定报个辅导班以提高

自己的成功率。 嗦了这么多，只想让勇士们知道，考研如同

独自穿越人生的一段隧道，没有喝彩和掌声，没有鲜花和美

景，有的只是枯燥的书本、繁重的学习任务以及为实现理想

而殚精竭虑的思考，情感和生活状态上的孤独寂寞，但因为

既然选择了与众不同的理想，我们就必须要有特立独行和众

不同的行动。 相信我，你的人生因考研而变得精彩，不管结



果如何，至少我们曾经竭尽全力的去尝试过。也许除了复习

考研，你今生再无认真学习的机会了。祝你们成功！真的勇

士敢于直面惨淡的人生，敢于正视淋漓的鲜血...... 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


