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6_88_91_E7_9A_84_E8_c73_494497.htm 前言： 自从收到录取

通知书后就一直很想写一篇文章把自己的考研路写下来，一

来想把自己的学习经验和心路历程传授给奋战在考研一线的

学弟学妹们，另外回顾自己的考研时确实走了不少弯路，让

自己追悔莫及，我希望能把这些也写下来，让他们少走一些

弯路。最后我决定开设一个专门的考研博客，上面会有自己

的以及我所看到的比较好的关于考研的经验文章，另外苦于

当时考研时很多问题都无处询问让自己当时也很苦恼，所以

在博客上会有一个百问百答，这个百问百答不仅是关于考研

的问题，还有一些报考四川大学的各个方面的问题，因为我

自己考上的是四川大学，我会尽自己的努力把这个博客办好

，做成一个纯公益的考研互助博客。所有的邮件我都会在第

一时间回复，所有的问题我也会尽自己的最大努力来解答，

你的成功就是支持我的最大的动力。正文 很多时候我都在思

考我为什么要考研，是为了找到一个好工作？为了自己所谓

的梦想吗？还是为了给家人一个值得庆贺的借口？每当把考

研作为自己救命稻草的时候都觉得自己很渺小，也很无助。

也许考研是不需要理由的，而我却要给自己一个交代。我毕

业于一个211的大学，在211的学校中这个学校名气并不大，

自己一直以来都想读一个名校，而且很在意学校的历史，我

不喜欢没有历史底蕴的学校，即使名气再大也让我感觉象个

暴发户一样。而我自己基础很差，大学还挂过几次科，四级

考了3次才勉强过。分析了自己的期望和实力后我选择了四川



大学，一所有着历史底蕴并且分数并不高的名校，在当时的

我看来没有比这所学校性价比更高的了。既然目标已定我就

开始了自己的漫漫征程，没有想到这一征程却是一年半。也

许早知道自己要考两年的话那我压跟就不会去准备考研，好

在这一切已经过去，收到录取通知书并且获得2等奖学金也算

是给自己努力的一种慰藉。 也许你现在还在思考自己到底要

不要考研，也许你还在众多的学校中犹豫不定，难以取舍。

这时你需要对自己的情况有个评估，包括自己的学习基础，

专业前景，心理状态，经济状况，预期分数来尽快做出决定

，而不要在马上就要报名的时候还犹犹豫豫，一来影响当时

的学习，耗费大量的精力来左右摇摆确实不是件明智的事，

二来决定好学校了也好尽快收集你报考所需要的资料。下面

我就来谈一下复习规划，这一规划包括宏观的和微观的，具

体点宏观的就是包括整个复习的时间安排，进度，以及心理

的调整。微观的就是关于各个公共课的复习，专业课的准备

。 以下分为四个部分： 一、备考时间安排 二、心理和生理的

调整 三、公共课的复习 四、专业课的复习 一、备考时间安排

时间安排往往是因人而异的，有的人只花了几个月，有的人

却花了好几年。但在通常情况下，我建议你花半年的时间去

准备。主要取决因素是英语，如果你英语基础很差的话那就

要提早一点了，必竟学习英语是个很长期的过程，不是一天

两天就能上去的。这也是ETS要求的第二次参加GRE考试必须

与第一次考试时间间隔三个月的原因，因为通过研究发现一

个人的英语要想有质的提高至少需要经过三个月以上的学习

。如果总体时间安排的是半年的话那样也就是要从暑假开始

，但是暑假天气炎热，学习强度可以稍小一点，以免把自己



一开始就学疲倦了影响后期的学习，在暑假期间可以看看数

学各科的课本，首先至少要把课本上的课后习题都会做，基

本公式和知识点也要弄清楚，有些同学不喜欢看课本而喜欢

看复习大全，其实这样是可以的，但切记每章的习题都要做

，千万不要只看书不做题。英语在暑假应多记记单词，看看

阅读，通过阅读来记单词。单纯的背单词效果不大。政治这

个时候可以稍微看一点了，主要了解里面的大概内容就行。

如果此时学校已定的话那么专业课的资料可以开始搜集了，

具体搜集可以通过网络，在那个学校的熟人已经自己的人脉

关系去尽可能的搜集。 到9月时就应该对考研大概的框架有

所了解了，数学应已经知道一些主要的定理，推论，各章的

各种典型习题的做法，英语单词应该已经过了一遍了，阅读

书也应该做过一两本了。政治也应该知道每章的基本知识点

。如果以上没有完成那么你在9月这个月里一定要完成。通常

在9月里应该完成第一轮复习。进入10月后就应该开始第二轮

复习了，第二轮复习重点就在做题上了，做题首选历年真题

，在和很多已考上的同学聊天中大家共同的心得就是历年真

题的重要性，数学和英语的至少要做3遍。政治由于其特殊性

只做一遍即可。第二轮复习时间安排是10月，11月这2个月。

另外在10月要完成网上报名（应届毕业生9月就开始网上报名

了），11月要现场确认。这两个事情不要耽误了。到12月就

应该是最后冲刺和查漏补缺了，这个时候政治的知识点要开

始背了，其他各科也应该是查漏补缺的时候了。在这里我特

别强调错题集的重要性，每次做错的题目必须记到本子上并

把相关的知识点也抄上去。不要怕浪费时间，考完了才会觉

得这样做是多么重要。以上只是一个宏观上的时间安排，具



体当然还要依情况来定。但每个人都应该给自己定一个规划

，因为只有有计划才会有效率，自己没有给自己安排任务那

么自己学习的效率自然不会高，所以要做到长计划，短安排

。 二、心理和生理的调整 考研是个长期的并且强度很大的学

习过程，在这期间如果没有良好的心理调节能力以及好的身

体也是不行的。心理专家说一个人的幸福感和成就感主要来

源于2个方面，一个是生活环境和方式的变化，一个是自己比

周围人的优越。生活环境和方式的变化自然能给我们带来好

的心情，然而考研是需要长时间坐在教室里的，生活的环境

和方式总是一成不变不可避免的让我们感到乏味，而且学习

本来也是件很累人的事情，另外我们经常会听到或看到其他

一些考研伙伴复习的比自己好的情况，幸福感和成就感的主

要两个因素的缺失有时会让自己很沮丧并且缺乏自信，这个

时候就需要我们有良好的心理调节能力。至于如何来进行调

整也需要从这两个方面着手。第一如果我们总处在一个很久

没有改变的生活环境和方式并且自己感到厌烦的话，那么我

们就应适当的调整，可以调整自己的学习地点，生活规律，

有时变化能给自己带来新鲜感从而提高学习的效率。另外当

我们看到其他人比自己复习的好的话也不用太过担心，考研

并不是一个和你周围人的较量，而是一个和自己的较量，当

自己战胜自己的时候那你就成功了。同时一个好的身体也是

非常重要的，经常性感冒当然会让自己的学习大打折扣，所

以在复习期间也要适当锻炼，这样既锻炼了身体又让自己的

大脑得到休息，真是一件两全其美的事。 三、公共课的复习 

英语 不可否认，英语在我们的考研中的比重真是太大了，每

年几乎一半的人落榜都是因为英语。而且无论你的专业，英



语是你必考科目。所以英语是我们复习的重中之重。而且英

语是个长期积累的过程，想突击基本上是不可能的，这就需

要我们扎实的学习。在考研备考中英语的复习重点在5个方面

1真题 真题的作用我已经不需要再强调了，对真题研读的好

坏直接决定你的英语分数的高低。对真题我们要做到“三没

有” 所有真题中没有一个单词不认识 真题中没有哪个长难句

看不懂 所有答案没有一个有疑惑 这三点是必须要做到的，而

且要做到这三点也就迫使我们去反复的做，反复的研究真题

2单词 没有一定的词汇量考试是不可能取得好的成绩的，词

汇量大了文章里的单词全部认识再加上一点做题的技巧那考

试自然就很轻松了。所以单词需要不断的记，而且要通过文

章来记，这样效果更好。在单词书中很多人用的是星火的词

汇，感觉还不错。 3阅读 考研的文章长难句比较多，要想理

顺这些长难句中的逻辑关系并且找到我们需要的信息，这样

就要靠我们平时的训练，而且阅读40 10 这个比重也是相当大

的。这里要重点推荐一本书，就是《考研英语专项突破阅读

理解》，这本书题材和真题接近，难度也很适中，是一本非

常优秀的阅读书。而至于很多人使用的石春桢220篇，我实在

不敢苟同。 4翻译 翻译追求的核心是“信，达，雅”，首先

要做到忠于文章，其次应表达清晰，最后要翻译得优雅。这

三步也是翻译的三个层次。我复习时《四步定位翻译法》，

个人感觉不错 5作文 考研的作文有两篇，一篇应用文，一篇

议论文，作文也需要我们多背好文章，好句型。所有的作文

书让我感觉大同小异，这里就不推荐了。 高等数学 数学一直

是我的软肋，现在回想起来其实关键在于题目做的还不够细

，虽然做的题量很大，但普遍质量不高。所以大家复习数学



的时候不仅需要大量做题，更要仔细分析题目，彻底弄清考

察的知识点，并且应善于总结，因为数学考试的时候其实很

多题目用一些典型的方法就可以做出来，而我们平时会经常

碰到这些类型的题，如果仅仅是做题而不总结的话其实效果

是很不好的，另外我建议大家应该有数学的错题集，把错题

总结进去。下面我简单的谈一下市面常见的参考资料，当然

除了下面提到了几本比较好的参考资料，另外你还需要一本

真题以及一本公式手册，当然具体选择哪本就仁者见仁，智

者见智了《复习指南》 这种大全式的复习指南市面主要是两

本，一本是陈文灯的，一本是李永乐，其实都差不多，选择

哪本看个人了，陈文灯的难度稍大且注重技巧，李永乐的难

度少小较注重基础。《李永乐线代讲义》 相信无论问任何一

位考线代的人他都会推荐这本书，实在是本难得的好书《经

典400题》 这本书也确实不错，就是难度较大，没有很偏的题

目但综合性较强所以让人感觉难度大，其实如果能仔细研读

的话将是非常有益的 政治 政治虽然看上去内容很多，但其实

难度并不大。至少我至今也没见到谁挂在政治上的。极端点

说花的时间多也并一定会取得很高的分数，有时甚至只花很

少的时间也能取得不错的成绩，当然这么说不是指要大家不

去重视，既然准备考研，那么我们同样也要花时间去准备，

至少天道酬勤。以下几本是我所见到还不错也是广大考生所

选择的参考资料，另外时事政治到时也会有很大量的资料，

我想说的是时政10分其实考的都是很基础的，而市面上的资

料往往内容太多了，绝大多数内容都是不可能考的，所以到

时听听时政的免费串讲就行了，串讲时也会有些免费的资料

，里面的内容对付时政是绰绰有余了。《任汝芬序列一》 这



本以知识点为主，而且重点都画出了《任汝芬序列二》主要

是各章的模拟题《任汝芬序列三》是综合性的测试卷《核心

考案》这本书真是非常的不错，强烈推荐，重点全面清晰，

把这本书吃透那样就垫定你的分数不会低了《启航20天20题

》 《导航最后三套题》 这两本都是最后冲刺的时候出的，也

很不错 四、专业课的复习 因为每个人的专业课不一样，所以

专业课这部分我也不好太多的讨论，只是希望大家尽力搜集

相关的资料，这些资料包括近几年的试题，报考学校所用的

教材，他们的上课笔记，作业。有些学校在考前还会有相关

的培训班，虽然教育部不让办这样的班，不过还是有一些学

校改头换面了在操作，以答疑的名义来变相透露考题。所以

有机会的话还是要去听一下。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


