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：101418010702916 我刚刚经历了08年的战斗并且凯旋而归。

先说说我的成绩吧，英语69、政治86、数学130、专业课123，

总分408分，考取了大连理工大学化工学院的精细化工系，初

试第三，复试发挥出色，最终排名第一，获一等奖学金。能

够取得这样的成绩，自己的努力当然是第一位的，不过一个

好的考研辅导班也是关键因素之一。是文都的老师们让我坚

定了考研的信念，了解了各学科的重点内容所在，形成了有

效的学习方法，最终取得了成功！我很渴望将我的成功经验

与后来者分享，帮助更多后来人实现自己的梦想。作为一个

过来人谈一下相关经验，希望大家今天能够有所收获。下面

我就详细说一下我的心得体会吧。 首先我要说的是考研需要

信心与恒心。这是一点题外话，但至关重要，不得不说。信

心与恒心都是考研成功的必要条件，缺一不可。 信心

，self-confidence，是成功的第一秘诀，这话是美国作家爱默

生说的。只有相信自己能够成功的人，才会有无穷的动力，

才会让我们去为成功作准备，而不是去为失败找借口。拿我

来说，我的情况很难有什么理由去支持我的信心，我很羡慕

在座的各位能够这么早就准备考研。去年这个时候，我还在

天津一家公司起早贪黑的上班呢。由于与公司签定了三年工

作合同，辞职需支付巨额违约金，所以直到8月底合同到期后

我才来到大连（我是2000届的，04年毕业）。正式学习是九

月一号啦。大家知道正常情况下9月份至少应该开始第二轮复



习了，而我当时的情况是：第一次考研；政治零基础（这点

大家刚开始恐怕都一样）；高数、英语自大二学完，放下五

年了，而且当时也仅是六十几分过的；时间只剩4个月零18天

。这种情况下我都成功了，难道还不能给大家带来信心么？

说句我自我激励的话与大家共勉，《老残游记》里的“天地

生才有限，不宜妄自菲薄”，我理解的意思是天生的天才是

极少的，大家都差不多，绝不应该自己瞧不起自己！每当我

怀疑自己的能力的时候，我就对自己说“天地生才有限，不

宜妄自菲薄”，就可以打消我的疑虑，让我信心满怀了。 再

说恒心。恒心，就是一条道走到黑的决心。借用伟大领袖毛

主席的一句话来时时警醒我们的恒心吧，那就是“贵有恒，

何必三更起五更眠。最无益，只怕一日曝十日寒”，意思是

做任何事，贵在坚持，不一定搞疲劳战术，但就怕三天打鱼

两天晒网，想起来就猛学一阵，然后又一歇几天，这种学法

很难成功。我也不赞成疲劳战术，有些人拼的很凶，早四五

点起，晚十一二点睡，这样真的效率高么？考研的日子里，

我每天都是早七点半起床，晚九点半回寝，除去吃饭时间，

每天有效时间12小时左右，事实证明只要利用好这段时间，

天天坚持，就能成功。还要适当劳逸结合，我每天12点半睡

，回寝后九点半到十二点这两个多小时是我每天晚上休闲的

时间，上网浏览一下新闻，跟考研的朋友交流一下心得（这

我得推荐一个考研论坛：bbs.kaoyan.com，肯定有你想要的信

息。），玩会儿游戏，但千万别玩网络游戏，要玩就玩休闲

的，玩起来放松，不玩也不想的那种。我喜欢玩实况8足球，

每天踢个两三场，一天的疲劳也就一扫而光了。当然如果你

的自制力实在太差，玩个超级玛丽都上瘾，白天脑子里还想



游戏，又或者自己没有电脑，上个网还得跑网吧，那不这么

玩也罢，找点别的休闲方式也行。然后十二点准时上床，打

开收音机，收听FM103.3的大连电台交通频道转CCTV的午夜

新闻，这是了解时事又不占用白天宝贵时间的好方法，一般

人我不告诉他，呵呵。十二点半开始睡觉。我就是这么坚持

下来的。关于睡眠时间，有些人也许有些疑虑，咱们文都的

徐绽老师讲过，科学证明，一个成年人每天正常所需睡眠是6

个小时，所以不用担心睡眠不足。当然白天如果实在太困，

在书桌上打个小盹也可以，但一定要节制，不能一睡不醒，

一般午饭后最困的时候睡半个小时足够了。也有些人说睡眠

时间没有定论，以个人感觉不困、不影响学习为准，这也很

有道理，不过我觉得有点不太好把握，大家还是相信科学吧

。 有了信心与恒心，你就具备了成功的条件，只要再配合适

当的学习方法，成功便只是时间的问题了。下面我分开谈一

下三门公共课的复习心得吧。 1．英语 英语是很多同学尤其

是工科同学最头疼的科目，每年的成绩公布以后，我发现死

在英语上的同学不在少数，其中不乏数学一百三四十的牛人

，多可惜啊。其实英语并不难。考研英语要考好有两大法宝

单词和真题。这两个法宝用好了，起码小分过线不成问题。 

单词是基础，不背单词别想学好英语，此处无捷径。但关于

如何背单词却有章可循，我推荐大家背单词用星火的《30篇

文章贯通考研词汇》，这是我见过的最有意思的词汇书了。

背起来绝对不会枯燥，书中的辨析、例句、词组、插图等让

背单词也成为一种享受。而且钻研本书收获的不仅是单词，

注意积累书中的词组、短语、例句，写作时你也可以大有可

为。（积累很重要，平时见到漂亮的词组、短语、句子一定



要找个本记下来，并不时复习，练习造句，这样写作时就能

得心应手了）30个单元只要坚持一天一单元，一个月就可以

背一遍，之后还可以缩短周期。甚至你要觉得时间紧，文章

都可以不管，只背篇后的单词。我就是每天花3---4个小时背

一单元这么背下来的，效果很好。如果真找本词典式的书除

了音标就是干巴巴几条注释，且不说枯燥，容易厌倦，就算

背了，但这个词你真掌握了么？会用了么？能用来造个句子

么？是个动词的话后面跟to do 还是doing ？形容词可做定语

还是只能是表语？这些都是一般单词书给不了你的。常见有

些同学前面背从a背到b就放下了，后来拣起来再从a背，结果

前几页翻烂了，后面还是新的，效果可想而知。 关于语法，

找本四级的语法书就够了，订好计划，每天看点，主谓一致

、时态用法、倒装句、强调句等常用的知识一定要掌握，贵

在坚持。 阅读是重中之重，得阅读者得天下已成为共识。要

掌握好阅读，平时扩大阅读量、广种薄收也可以，但要讲效

率，还得做真题。真题阅读决不是做一遍就ok的，要多做，

越多越好，好文章要背诵，高频生词要掌握，达到一定境界

时是可以体会到老师的出题方式的。思维方式的问题是一个

既容易又困难的问题。很多同学都能看懂文章却选错答案，

还有很多同学对完答案仍旧觉得自己的选择是对的。考研文

章是国外杂志上的文章，考研题目是中国出题人出的。因此

，考研的玄机主要在题目和选项上，这才是出题人发挥聪明

才智的地方。多做几套题，试着用正确答案的思维方式改变

自己，使自己无限接近出题人的方式。决不要坚持自己的答

案是对的，越琢磨自己的答案，你的思维方式就会越远离考

研。记住，考研选的不是正确答案，而是最佳答案。如果阅



读实在吃力，文都的辅导就可以帮你解决这个难题。徐绽老

师会对历年阅读真题详细讲解，总结出的“四大金刚法则”

和“十大解题思路”是对付阅读的有力武器，在此指导下，

我的阅读只错了3个。关于写作，平时的积累很重要，我前面

提到了找个小本专门积累好的词组、句子、短语等，并且多

加练习，大约一周写一篇即可，每次限时40min以内，完后多

加修改，因为写得多不如写得精，要不就可能陷入低水平的

重复中去，效果反而不好。到后期就要背一些模板，并且加

工修改出自己的模板，毕竟别人的模板总有重复的危险，而

且搞不好就显得不伦不类。徐绽老师的作文辅导是头疼作文

的同学值得一报的。在这里你可以学到作文的四大主力题型

和十大功能段落，掌握这些，真正到考场上，你的作文就可

以象做完形填空一样，在大量含金量很高的句型中填上你自

己根据所给漫画给出的相关词汇，一篇高分文章就诞生了。

如果走上考场再临场发挥，象我们这种水平的学生在考场氛

围和时间的压力下要想出妙语连珠的句子恐怕不太现实。还

有一点，就是无话可说时例子来凑。凑够字数是作文的基本

要求，是一眼就决定档次的因素啊。万一写着写着思路断了

，时间又很紧迫怎么办，举例子。这点我深有体会。今年的

试题是考团结的。虽然平时写都是洋洋洒洒200余字，但在考

场上却感觉写什么也不合适，无话可说，我便举了个团结制

胜的例子，总算凑够了字数。得分约在15分左右。 其他关于

新题型、翻译，将历年真题研究一下就差不多了。完型填空

很难提高，考试时大家可以放到最后来做。如果你平时

用15-20min能对12个以上，那你可以做，否则就放弃吧，全

选一个选项你也可以得3分的。总之英语，一定掌握好单词和
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