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樊儒昆 我在考前二十天就去查看了考场，并且假设如果自己

坐在最差的座位上应该如何适应(事实上非常凑巧，考试时我

恰好就坐在靠门口的位置上)。我甚至还测量了桌子的宽度，

以便做好适应性的工作。 精密的计划在我们的考研复习中扮

演着重要的角色，如果大家能像迈克尔一样把“I need a plan

”当成口头禅，并能坚持执行自己的计划，就一定会获益匪

浅。 计划、团队、信念，这就是我从《越狱》中得到的启示

，同时也是我考研过程中最宝贵的经验。 经过一年的奋斗，

我终于拿到了浙江大学计算机系的全额资助研究生录取通知

书，并以第四名的成绩进入梦寐以求的浙江大

学CAD&amp.CG国家重点实验室。 回首漫漫考研路，发现自

己最应该感谢的竟然是《越狱》这部红遍全球的美国电视剧

。下面就来谈谈《越狱》给我的启示。 周密的计划 看过《越

狱》的朋友都知道，男主角迈克尔之所以能够越狱成功，与

他天衣无缝的周密计划不无联系。考研同样如此，在整个考

研期间，我都在不断地布署和调整复习计划。事实证明，周

密的计划对考研的成功几乎起着决定性的作用。 一、复习计

划周详 很多朋友在复习时没有什么章法，表面看上去一直在

不辍地学习，可是到了最后关头还是十分紧张。其实，制定

一个周密的“作战表”可以事半功倍。考虑到数学在考研中

的重要性，以我在复习数学时制定的复习计划为例： 第一步

，每天复习新内容时要把前一天所学的内容温习一遍； 第二



步，某道题不会时要打一个勾，打勾的题目就是要在下一轮

复习中需要集中精力去攻克的(如此往复七、八遍之后，基本

上书里的每个题目一看就很快有了解答的思路)； 第三步，到

临考三个月前，每做十套模拟题我都要把复习全书看一遍，

巩固基础知识。 按照这个计划复习下来，能够做到有条不紊

，为考研打下坚实的基础。 二、考场情景设计 临场发挥的好

坏对考研成绩的影响是巨大的，而影响临场发挥的因素又是

多种多样的，所以应当全面考虑考场上可能出现的各种情况

，并思考应对的方法。我在考前二十天就去查看了考场，并

且假设如果自己坐在最差的座位上应该如何适应(事实上非常

凑巧，考试时我恰好就坐在靠门口的位置上)。我甚至还测量

了桌子的宽度，以便做好适应性的工作。另外，针对诸如何

时入住旅馆、如果是雨天应该如何着装等问题，我也都提前

进行了计划，事实证明非常实用而有效。 这些看似无关紧要

的问题如果能够设计得当，将会给自己营造一种稳定的考试

环境，即使遇到临时突发性事件，也不会因惊惶失措造成心

理压力而乱了阵脚，有利于保证良好的临场发挥。 三、再接

再厉备战复试 初试结束后恰逢寒假，大部分考研的同学都会

回家放松一下。但是随着复试成绩所占的比重越来越大，这

个时候千万不能掉以轻心，最好能发扬“越狱”的精神，继

续按照计划来复习，而不是等到成绩出来以后。我在初试结

束后选择了寒假留校，并立即着手准备两个月后的复试。 事

实证明，在复试中，寒假留校的付出取得了巨大的回报

：90%的面试题目我都准备过，而且本是我弱项的上机考试

也获得了满分。周详的计划与充分的准备再次发挥了巨大的

威力，虽然是一名外校生，但我还是借助复试的良好发挥使



自己的总排名得到了大幅提升。 从我上面的事例可以看出，

精密的计划在我们的考研复习中扮演着重要的角色，如果大

家能像迈克尔一样把“I need a plan”当成口头禅，并能坚持

执行自己的计划，就一定会获益匪浅。 团队协作 《越狱》的

主人公为了完成自己的计划，组织了一批具有共同梦想的狱

友，形成了一个紧密合作的团队，从而提高了成功越狱的可

能性。而考研与此恰有异曲同工之处，考研战友之间的互助

同样是必不可少的。 一、信息互通 消息灵通对于一个考研人

来说是非常必要的，三五个研友共同组成的考研小团队可以

互相交流学习心得体会、传递最新考研信息，从而查漏补缺

、弥补复习的不足之处。 我在复习时与其他三个同学组成了

“浙大计算机考研小组”，互相交流复习经验，成效非常显

著。原因很简单，因为一个人不可能把所有的点都复习得很

到位、掌握得很清楚，而团队成员之间恰恰可以弥补这个缺

陷。最终，我们四个人全都考入了浙大计算机系。 二、互相

鼓励 考研是一场持久战，有了研友之间的相互鼓励和支持，

考研这条漫漫长路变得不再难走。八月份的杭州，气温高达

三十八度，在这样的酷暑之中产生退缩的心理再正常不过。

但是一看到身边同样挥汗如雨的研友们，我马上就打消了这

样的念头。在互相鼓励之中，我们才能走得更远，最终走向

成功。团队使我们彼此相互支持，最终一同走向胜利的黎明

。 坚强的信念 越狱的主人公们经历了许多磨难才得以成功。

考研同样要经历许许多多的挫折才能到达胜利的彼岸，这就

需要我们具有坚强的信念和顽强的拼搏精神。 对生存的渴望

使得迈克尔兄弟跨越了一个个原本看似难以逾越的障碍，可

见信念是一个人不断拼搏的力量源泉，能够赋予我们无法想



象的巨大动力。无论你考研的目的是为了圆自己的名校梦还

是为了追求自己的兴趣方向，只要拥有梦想、心怀信念，在

这条布满坎坷的考研征程中你就不会失去希望。 长达一年的

复习，每天周而复始的枯燥生活肯定会令人身心疲惫，因此

每年都有许多考生中途放弃。在感到疲累的情况下，我们可

以适当的放松，但是千万不能放弃。这不仅是为了一场考试

，更重要的是对自己毅力的一次真正考验。 任何时候都不能

放弃信念，这不仅决定我们考研的成败，也同样决定我们的

人生。 计划、团队、信念，这就是我从《越狱》中得到的启

示，同时也是我考研过程中最宝贵的经验。希望大家也努力

发扬“越狱”精神，突破看似难以跨越的考研障碍，最终实

现自己的梦想！(作者浙江大学计算机系2007年硕士研究生) 
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