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https://www.100test.com/kao_ti2020/494/2021_2022__E3_80_80_E

6_81_AC_E6_B7_A1_E8_c73_494503.htm 考研是一场意志的持

久战，考研是一场艰苦的长期战。要想冲破考研路上的种种

障碍，克服千艰万险最后达到目的地，心态最重要。所以，

要想成为战争最后的胜利者，就需要下一番功夫在自己心态

的培养上了。 考研境界如同佛家修炼，首要的是心静面对出

国、求职、爱情的种种诱惑不管内心有多矛盾，一定要分得

清轻重缓急，主要矛盾和次要矛盾。所谓“若水三千，只取

（考研）一瓢饮”，如果能达到“千山鸟飞绝，万径人踪灭

。孤舟蓑笠翁，独钓寒江雪”的境界，那么从心态上就已经

完全进入了角色，考上只是时间上的问题了。 一、自知之明 

很多人都说考研是一件很痛苦、很煎熬的事情，诚然考研的

过程的确实是很艰辛，不是每个人都适合继续深造。很多人

选择考研无非处于这几种原因：比如找不到好工作，或者为

了解决两地分居，再有就是喜欢读书，喜欢钻研，但我想现

在第三种人可能比较少，因为考研要读的书不是“读者”和

“武林外传”，考研的书以及上研后要读的书都是看似很枯

燥无味的专业书籍，所以考前一定要想清楚自己的学习能力

和经济能力，不要看着别人考自己也考。不要盲目地跟风。

要认清自我需要和自我发展的前景。在学习能力和经济条件

都不允许的情况下与其放着很好的工作不去而非要考研是很

不明智的，这是考研的第一个境界认清自我，明白自己想要

的。 二、宠辱不惊 根据自己的弱项，有针对性的报补习班，

至少在复习进度和效果上确实比别人高了一个层次，节省了

很多复习的时间。另外个人可以安排好学习和休息的时间，



并不一定都要早起晚睡，每天能保证有8个小时的学习时间就

够了，因为一天之内的有效学习时间你能保证就已经是最大

的收获了。考研的时候心态一定要恬静，不要老是想着和别

人比，比看谁起的早，看谁坐的时间久，看谁报的辅导班多

，看谁的复习资料多这些都是虚无的，关键是你知道的、复

习所收获的是不是比别人多。其实，按照自己的计划一步一

步来救可以了，不要总是患得患失，担心自己与别人的差距

。保持乐观平和的心态是最明智的。 三、知之为知之 不知为

不知 每次做模拟题的时候都要严格按考试时间来做，然后对

照答案把错的地方都用红笔划出，旁边注上正确的答案。这

里提醒大家给自己打分的时候一定要客观，不要怕错得多，

只要不是真正的考试你错多少都没关系。另外千万不要简单

的标注正确的选项符号如A、B、C，D之类的，一定要把错

的地方标出并写出正确的答案，以便每次复习时翻阅、识记

这些知识点，所以千万不要怕麻烦，对出错的地方一定要严

肃对待，不要一笔带过。我曾做过一个试验：做同一套试卷

的时候，同样的题目错了两次，这就说明了思维定势此时的

干扰，一定要及时总结及时纠正。 四、心诚所至 金石为开 由

于我是跨专业考研，所以刚开始复习专业对于我来说简直就

是一头雾水。但是，我知道我的薄弱点在哪里，所以我会用

多一些的时间来专门攻克专业课。看书的时候很用心，并不

是拿着书就从头到尾的划，一般先看目录包括前言和序言，

大概对这本书的总体内容有个很清晰的了解。接下来就翻看

每章的内容，大概用平均1-2天/本的时间翻阅完所有专业课指

定书籍，然后找来往年试题，并不是在这个时候做题，因为

毕竟还只是有个大概的了解根本不会做。现在要做的工作是



根据前3-5年出题的范围在书上划个大致考点范围，然后重点

看标出记号的章节和内容，并适当地做好笔记，便于以后的

复习。就是按照这个方法我一步一步地攻克了专业课，最后

靠出了不错的成绩。 五、恬淡虚无 放松心态，看清目标，坦

然处之。最好把自己的心态调节的松而不懈、紧而有序。就

是开始复习之前，要有目标、进程、参考书；进入复习过程

之中，目标则要实存似无。佛曰：“你的十分天赋是你前世

修来的，若此生不努力挖掘你的天分，也不能得到十分的才

能”。只要努力了，结果总是好的。所以，以这种从容的心

态去考研：生活的舒服，学的快乐，结局带来的也一定是喜

悦！ 你一定要记住：考研只是人生旅途中一次小小的考验，

人生旅途很漫长，我们所要接受的还远远不止这些，“淡泊

明志，宁静致远”保持一颗恬淡宁静的心，自会少去很多烦

恼，轻松应对。 希望2009年考研人考研路上一路顺风！
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