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下来了，在我意料之中也在我意料之外87分！需要注明一点

是，在研究生考试之前，我的英语水平和很多人一样，仅仅

勉强过非英语专业四级。我只想以下面的文字告诉后来的考

生，不要悲观于你现在的英语成绩和水平，不要以为奇迹不

会发生。只要你想实现，一切皆有可能。 以下是我高分英语

学习的经验： 1、从早入手打基础 无可置疑，英语学习需要

一个长期的过程，成绩的获得不是一蹴而就的，而是日积月

累。如果英语基础薄弱，就请像我一样，提前着手准备。所

以我的经验之一就是复习要趁早入手。单词是一切的基础，

但是提醒大家切忌死记硬背！我们可以根据大纲和历年考查

频率比较高的词汇开始记忆！每天不断翻新，并且让背记过

程与巩固复习同时进行。 2、最大程度利用真题 复习过程中

，我印象最深刻的时期是看真题那个阶段。万学海文的徐峰

老师曾经给过我建议，让我认真研究历年的英语真题。按照

他的话，我对英语真题不敢怠慢，态度上确实也很重视。但

是问题依旧存在。真题中阅读理解部分选文的内容，大多是

关于国外尤其是美国的经济、科技、环境、就业以及社会问

题的内容。由于我缺乏相应的知识背景，所以，在最初接触

这类文章时，很难一遍就看懂。这就严重影响到了做题的速

度。于是，我开始留心搜集这方面内容的资料，尤以“英语

沙龙”办的《英语文摘》为主，每期《The Economist》栏目

中的文章属于我必看精读的内容 。虽然我在努力手机这些内



容，但是一段时间以后，我发现收集的这些资料都是零散的

。一次偶然的机会，在图书馆学习时，看到旁座位上一个同

学正在翻看一本书，趁他出去上厕所的时候，我拿起这本书

翻了一翻，觉得不错。一看书封皮署名，是张锦芯主编的《

考研英语新教程》。这本书中选文内容比较靠近真题阅读选

文的范畴，例如它按经济、科技、环境、医疗以及社会问题

为项目集中了一些不错的文章，且每类文章后面附了相关的

单词和表达方式。后来我去书店也买来了这本书进行学习。 

总结起来，我认为研究真题确实重要，但是要在学习的过程

中避免一些不良的学习习惯，例如，有些人把真题做完就丢

了，不去仔细研究选项和出题的特点；或者看题时蜻蜓点水

，似懂非懂；把真题当作模拟题，临考才做。 也许看到这里

你会有疑惑，究竟该如何来把握真题呢？我有如下学习建议

（不一定适合每一个人，但是权当参考还是可以的）： 1、

每个人结合自身情况把那些似懂非懂的词划出来。 2、参考

译文给出所划单词在文中的意思。在考研英语中，单词在新

的环境下往往有新的意思。考研的真题中有很多这样的词，

要你一个个去发现，当然我们不能臆断，一定要看真题解析

，各家出的书互有长短，要多买几种真题解析的书相互参考

（至少要两本）。我推荐张锦芯的《历年考研英语真题名家

详解》人大版。 3、关于长难句。对于一些特殊的结构和经

常被设计成长难句的结构，在复习的过程中一定要注意总结

，找个独立的本子记下来，经常翻看。要是学有余力的可以

看一下郭庆民的《英语阅读200篇》，题不一定都做，但正文

要看懂，在求质的基础上求量。 4、英语的作文也是很有技

巧的！现在网上有很多“万能模版”之类的。其实还是很有



作用的!因为考试的文章不能用太白话的文字！亮眼的句子和

单词可以让阅卷老师眼前为之一亮！分数自然大大提高！
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