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同学来说犹如登山一般困难，不过，对于这些学习上的困难

，已经有越来越多的考研辅导机构和考研专家想方设法地研

究出各种各样适合的方法来克服这个困难。而还有一部分同

学，可以说是大多数的同学都回普遍面临的另一个难题：考

研不仅仅考的是个人的智商和学习能力，更重要的是考研还

是考验一个人的心态和心理素质。也就是今天要为大家谈的

有关导致考研失败的“心魔”即考研准备过程中的一些不良

心态。 意气用事 同学选择考研的原因有很多，随便决定考研

的更是不在少数。有的人只是为了一个名校梦，可是殊不知

自己的实力不济，那么不实事求是的最终结果当然是只能注

定失败；有的人把考研当成一种与他人抗衡的工具或途径，

本来是一件与自己的能力和意志做斗争的事件，如果把考研

当成一种与别人赌气的工具，那么考研就真的失去了它本身

的意义；有的人选择考研纯粹是因为无聊，想逃避找工作的

压力，所以就会把考研当作一件无所谓的事情，可考可不考

，考不考的上更是没有多大的关系，甚至把考研当成了水平

测验。 实际上这牵涉到了为什么考研的问题。我们知道，好

多人考研只是为了感情、工作等造成的压力，内心并没有太

大的动力，意气用事往往造成主次不分，这样的考研即使成

功了又有什么意义呢？意气用事到底是害了谁呢？还不是你

自己，耗费了你的时间和精力去做一件对你没有意义的事情

。这样的意气用事的结果多是没有考上，即使考上也不会在



读研的过程更好地去深造自己，提高自己的水平，甚至可以

说，在以后的人生道路上都不会对自己做出负责任的事情。 

三心二意 考研最主要的还是一个心态的问题：三心二意、心

猿意马、心浮气噪是完全没有任何好结果的。考研成功的理

由有成百上千个，但通往考研成功之路的最大忌是：三心二

意！ 不管是已经毕业的还是在校的学生，这一点都是考研大

忌。在考与不考之间徘徊，把考研当成一个平衡的手段，特

别是在职考研人，老觉得考不上还可以工作，实际上这种心

理对考研的影响是很大的。再就是应届毕业生，是找工作还

是考研总是举棋不定，看到有合适的工作了就耐不住了，心

不能沉是大忌讳！ 考研本就是一件艰辛的事，耐不住寂寞的

人和心浮气噪的人考研，往往不能把心事放在复习上，别看

他整天在教室呆着，但效果究竟如何呢？在考研教室里趴着

桌子睡觉是司空见惯的事情。 信心不足 大部分的人都有这样

的通病，对自己的信心不足，即使刚开始的时候是满怀信心

，由于考研战线之长，过程之痛苦、艰难，很多人会在中途

的时候感觉锐气大减，对自己的信心慢慢消退，甚至到最后

时刻放弃的人也是不在少数。可以这么说，考研那么多人，

有信心的能有几个？这也许就是整体成绩不高，每年有大面

积的人落榜的真正原因吧！不过，一直自信满满的坚持下去

似乎真的是不太可能的事情。人不是生来就无缘无故地对自

己充满信心，信心是靠自己潜意识慢慢培养的。你付出努力

，取得了良好的收获，慢慢地你都能感觉到自己的能力和自

己拥有的知识在增强和增加。那么自然你的自信心就出来了

。考研也是一个道理，你只要在准备的过程中踏实复习，把

不会的变成会的，把自己曾经没有的东西变成自己拥有的，



那么，你的自信就会越来越强。知识点都掌握了，考试还有

什么可怕的呢？ 相信自己可以打败“心魔”，努力克服考研

过程中的不佳心态，那么你离梦想的距离就不会太遥远了！

最后，祝愿09考研的你能顺利打败“心魔”，踏上成功之路
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