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https://www.100test.com/kao_ti2020/494/2021_2022__E3_80_80_E

8_BF_87_E6_9D_A5_E4_c73_494511.htm 当我们走过那段窄仄

的考研之路，于万千人之中拼杀过来，有无数的失去也有无

数的得到。今天，当看到新一轮的拼杀正在酝酿，学弟学妹

们意气风发地走向战场，我很想将自己曾经实践证明有用的

方法，传授给大家。 如果这些经验能有那么一点点的作用，

我也将无限欣慰，因为，我和所有的考研过来人一样，期待

在这场“比赛”的领奖台上，看到更多的笑脸。 端正心态 在

考研的漫漫征程中，良好的身心状态至关重要。良好的心态

是复习的先决条件，即你要先想清楚，再下决心，为复习打

下毅力基础。对于半途而废的朋友来说，任何巧妙的复习方

法都是无济于事的。首先态度上必须重视考研，一心一意准

备考研。端正考研态度并不是一句空话。考研是一场残酷的

斗争，只有树立远大理想，立志在此领域干出一番事业的人

，才能对求索过程中的困难和障碍有清醒的认识，才会在前

进的道路上付出更多的努力，在考研中成功的几率更大。一

旦确立了目标，就不要再更改，消除一切可能使自己回头的

可能性。在考研复习过程中遇到困难的时候总会感到不顺，

但不要轻易想到要放弃。尽早确定考研目标，尽早开始准备

。在考研中尽可能考高分是我们惟一能够通过自己的努力做

到的事情。早准备可以增强必胜的信心。 全身心投入 把考研

作为生活中头等重要的事！除了吃饭、睡觉等生理需求外，

尽最大可能减少社会活动。一旦下决心考研，就把它作为压

倒一切的目标！让你的生活以考研为中心，吃饭想着看书，



走路想着看书，连睡觉也想着看书。曾经看到一位研友的经

历，他不知逃了多少课，招聘会一次也没去过，顶着挨批的

压力不参加党员会议，以前最爱的网球拍搁着半年没动过⋯

⋯肯能很多人会觉得他太冒险了，这样的做法不是对于每个

人都合适，但后来事实证明，他一举成功：复旦，公费！有

一句谚语说的好“什么都想要，就什么都得不到”。关键是

坚定的考研信念的培养，不是真的需要做一些极端的事情。 

计划周详 “凡事预则立，不预则废”，就是这个道理。长期

计划和短期计划都要有，临近考试时甚至要有每日计划。长

期计划是指从即日直到考试前一天的计划，一般以月为单位

；短期计划是指每月月初制定的当月计划，比如某某辅导书

应在某月某日前看完，某某教材应在某月某日前结束，等等

。计划应能按时完成但又有紧迫感。有了计划，就要不折不

扣地执行它了。每日在一个专用的笔记本上记下下述内容：*

月*日，距考研**天：（1）《**》第*页至第*页，共*页；（2

）《**》第*页至第*页，共*页；⋯⋯每晚结束复习前，可用

一两句话评点今日战果，批评或赞许、激励自己。有一点需

要说明，计划也是可以改变的，由于不可预见因素、实际完

成能力等，计划往往无法及时完成，那就适当调整你的计划

吧。但是，计划无法完成的原因千万不能是自己的惰性呀！

否则就是自欺欺人了。另外，考虑到各门功课复习的特点，

长期计划应这样安排（以经济类为例）：春、夏、秋季把英

语和数学放在重要位置，从秋季开始，逐步加大政治和专业

课的比重，当然，有时间的话政治和专业课预先浏览一遍效

果会更好。英语和数学要靠平时，不能指望冲刺阶段突击提

高，而政治和专业课虽说记忆很重要，理解更重要，所以也



应该早点动手。 早做准备 大三下学期就可以开始进行系统的

复习，打好考研成功的基础。同学们没有太大的必要在乎平

时的学习成绩,考研成绩和平时的学习成绩不存在必然的联系

。考研成绩的高低主要取决于考试前的一年的努力，尤其是

大四上学期的半年为考研所作的努力程度。如果数学基础不

好，建议同学们在复习第一遍时读那种用于大一学生入门的

单科配套辅导书，而不是专门为考研写的复习书，因为那些

书会从初学者的角度来讲解问题，对基础不好的人真正理解

有关内容很有帮助。数学不多做题，那就别考算了，肯定考

不上的，不用浪费时间了。 学会坚持 努力并不是第一位，坚

持才是第一位。只要考前的一年和半年每天拿出几个小时的

时间来准备就足够了。关键的是一定要坚持到最后。认清考

研这个考试的本质，忘记过去的一切，放下一切思想包袱，

正确对待考研过程中心情不好的时期，耐住孤独,乏味和寂寞,

用一颗平常心去对待。因为既然选择了考研这条路,就必须要

坚持不懈的走下去，必须耐住孤独和寂寞，既然选择了远方

，便只有风雨兼程。 一个好的开始就意味着成功一大半，所

以在考研的起飞点就做好全方位的准备，成功将离你不远！
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