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6_B5_B4_E8_A1_80_E8_c73_494514.htm 经验分享：这样的复

习准备准没错！ 虽然距离我的考研彻底划上句号还有一段很

煎熬的时间。但是因为我的基础特别差，这一路走来特别的

艰辛，所以总想写些什么给09年考研人，希望能给予一些帮

助。虽然传授经验的人很多，虽然考完对了答案以后我估计

的分数是不到400多分的高分。但回想起我准备的大半年心中

感慨良多。同样基础不是很好而又准备考研的你就听听我的

经验总结，或许会给你带来一些意想不到的收获。 注重平时

基础 要建一座大房子，重点肯定先是房基要建稳。考研也一

样，平时如果注重基础，有了深厚的底子后面的路走的肯定

会平稳许多。特别是公共课如数学和英语，有基础的话复习

起来会节省很多时间和经理准备相对较弱的其他科目。不过

，如果没有基础的话，只要你有决心，有坐冷板凳的精神。

并且要比别人吃更多的苦，也一样能考上。不就四门课么？ 

在所有考研的人里面，估计也就没有什么人比我的基础还要

差了。我是在大学四年里挂科挂到麻木的人，记得一学期有

四门课，我四门总分加起来没过100。在一段时间里，我曾一

度是辅导员眼里被开除的对象。那个时候我已经和班级完全

脱离了。一个人就是天天通宵，玩网游，白天别人去上课的

时候我就回寝室睡觉。别人回来的时候我又出去通宵。 到了

大三被严峻的形式逼迫地突然醒悟，开始准备考研。那个时

候一共还有七门专业课等待重修，英语四级考了四次都没有

过，单词已经忘的一干二净了，数学连什么是微积分都不知

道，拿着真题题目都看不懂，专业课更是从没接触过，因为



我选择的是跨专业。大学里混了三年，看书不超过半小时就

头晕。现在回首自己的复习里程，真的是后怕啊。真的很佩

服自己的毅力。在这里的兄弟姐妹们，没有人比我的基础差

了吧？既然我都能坚持并且顺利地通过初试，你们也一样能

行。所以不要去管自己本科的成绩了。如果决定考研了，扎

扎实实的来，一步一步的来，一天一个脚印，只要有决心，

就不怕失败。 注意调节身心 考研不仅仅考智力，而且还是一

场生理和心理的大挑战。如果决定考研了，一定要做到闭门

绝户彻底的静心投入，这是一场竞争很激烈的考试，稍不小

心就会翻船的，每年被淘汰下来的烈士无数。当然，也不排

除有那些复习一两个月就能考上的牛人。如果你自认不是那

种牛人，还是踏踏实实的准备。考研来不得半点虚假的。有

多少付出就有多少收获。不要去想付出会不会有回报，不是

不报，时候未到。认真复习，一次考上更好，皆大欢喜，倘

若不幸没考上，也不等于什么收获都没有，你会发现你的英

语，专业学了很多东西。而且会为第2次考的时候打下坚实的

基础。所以，认真复习总是没有错的。 考研是很累的。坚持

一个月，两个月。或许没问题，但时间长了，那种马拉松似

的复习会给人一种特别疲惫的感觉。没有别的办法，大家都

是一样。只有两个字....坚持！ 如果你决定了考研，便要知道

你选择了一条清苦、艰辛的路。 考研，是一种磨练，走完这

段路，你会发现你变的成熟，坚强许多。经历一次彻底的考

研，你会发现从头到脚，全身每个毛孔浴血般的重生！ 复习

时间安排 个人建议从寒假就开始进入准备状态，这段时间主

要是准备院校、专业的选择和一些相关信息的搜集以及各个

科目的系统的捋一遍，能有个总体的印象，另外制定详细的



计划也是至关重要的，虽然计划不如变化，可是如果没有一

个整体的复习计划，那么你的复习很可能会金土一个毫无头

绪、杂乱无章的状态。 复习时间不宜过早，也不宜过晚。战

线拉的太长到后面会很疲惫，很难坚持下去，到后面反倒会

走下坡里。时间太短的话计划会完不成，太赶，准备不充分

。 学习要有规律，每天坚持。不能兴趣来了狂学十几个小时

，没兴趣了又几天不去教室。去教室了学习时间不少于两个

小时，每天学习时间不少于八个小时。 考研如长跑。3--5月

份，不紧不慢，跟着大部队，学多少东西都无所谓，关键让

自己进入学习状态。59月份是大家上春季和夏季辅导班的时

间，在这段时间大家不仅可以随着辅导老师的讲解理清自己

的复习思路，如果真的学不进去可以去教室练板凳功，能安

心，静心也是一大收获。到了中期，9--11月份就得发力，尽

量让自己超过计划，走在别人前面。到了后面，12月份--1月

，砸锅卖铁，卖血也要拿出点资金冲刺一把，压题是小，给

自己鼓劲、培养状态是最终的大目的。一般来说到了10月份

就进入考研复习的黄金期。11---1月是最出成绩的时候，所以

大家一定要把时间把握好。 学习方法 选择几本重量级的资料

是很重要的，不是哪本资料都是一样的，资料的好坏会影响

你的复习方向。所以资料的选择大家要慎重。尽量买口碑较

好的辅导学校和老师编写的书目。条件允许一定要买正版的

资料，不过资料买了就安安心心的啃才是正道。数学的话可

以考虑李永乐老师的书，这已是不争的事实。英语方面首先

是单词一定要过关。背单词是一个痛苦的过程。但是必需的

。而且一直要坚持到考试前一天。单词在于速度和遍数，从a

到z ,周期越来越短。到临考前，差不多两天就可以把整个单



词过一遍。一定要做两百篇以上的阅读。每天坚持做。(真题

在外)英语是一个循序渐进的过程，急不来的。每天时间不用

太多，2个小时。但每天爱她一点点，英语最后也会爱上你的

。政治完全可以九月份开始以后再看，但不可晚于十月份。

现在才四五月份就去看的，不太妥当。可以在暑期选择一些

比较权威的辅导班，进行复习思路的理顺。 着重理解，不可

死背。但重要的名词和要点尽量要按着书中的原话记忆。 另

外，政治拉分的是选择题，不是主观题。复习的时候要把重

点放在选择题上，选择题答好了政治分基本上不会低于60的

。 结语 写下自己的一点心得，希望能给09考研的朋友带来一

点精神食粮。“莫道前途多挫败，纵使无声也辉煌。”祝

愿09考研人复习顺利，金榜题名！ 特别推荐： 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


