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https://www.100test.com/kao_ti2020/495/2021_2022__E9_9D_A2_

E8_AF_95_E4_B8_93_E5_c26_495413.htm 回答技巧：根据你的

想法自由发挥。独立还是依赖是衡量一个人个性心理特征的

一对重要标尺，独立性强的人自己做出判断，独立完成自己

的工作；而依赖性强的人则处处附和众议，甚至为了取得别

人的好感放弃个人的主见。 举例：下面一组测试，可帮助你

了解你的内心，不妨一试。 1、在工作中，你愿意 (1)和别人

合作(2)不确定(3)自己单独进行 2、在接受困难任务时，你总

是 (1)有独立完成的信心(2)不确定(3)希望有别人的帮助和指

导 3、你希望把你的家庭设计成 (1)拥有其自身活动和娱乐的

自己世界(2)两者之间(3)邻里朋友交往活动的一部分 4、你解

决问题，多借助于 (1)个人独立思考(2)两者之间(3)和别人展

开讨论 5、你青春年少时，和异性朋友的交往 (1)较多(2)两者

之间(3)比别人少 6、在社团活动中你是一个活跃分子 (1)是的

两者之间(3)不是的 7、当人们指责你古怪不正常时，你 (1)非

常气恼(2)有些生气(3)无所谓 8、到一个新城市找地址，你一

般是 (1)向人问路(2)两者之间(3)自己看市区地图 9、在工作中

，你喜欢独立筹划而不愿受人干涉 (1)是的(2)两者之间(3)不

是的 10、你的学习多依赖于 (1)阅读书刊(2)两者之间(3)参加

集体讨论 说明：1、2、3选项分别为1、2、3分。 分数为15

～20：你的自立强，当机立断。通常能够自作主张，独立完

成自己的工作计划，不依赖别人，也不受社会舆论的约束。

同时，你无意控制和支配别人，不嫌弃人，但也无需别人的

好感。 分数为11～14：你能够在一般性问题上自作主张，并



能够独立完成，但对某些高难度的问题常常拿不定主意，需

要他人的帮助。 分数为0～10：你依赖、随群、附和。通常愿

意与别人共同工作，而不愿独自做事。常常放弃个人主见，

附和众议，以取得别人的好感。因为你需要团体的支持以维

持自信心，你不是真正的乐群者。应多培养一些自己的自主

性。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


