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中考体育考试开考。由于清晨突降大雨，不少家长曾担心会

影响考试。所幸降雨并未持续很久，昨日的考试最终顺利进

行。 记者了解到，由于今年中考体育考试分值由40分提高

至60分，监考较往年更为严格。为了防范舞弊现象，首次实

行考生现场签字确认成绩制度，各项目监考员、裁判员也实

行不定期换岗。 按照广州市招考办的安排，今年中考体育考

试从4月21日至30日举行。广州市总共设有33个考场。越秀区

、海珠区、荔湾区、天河区、花都区、番禺区等六个区的考

场均是昨日上午开考。 由于受台风“浣熊”余威的影响，昨

日清晨曾一度突降大雨，不少考生的家长都担心会否影响孩

子的考试。所幸大雨在8时多即基本停止，并未对昨日的考试

造成影响。 昨日上午10时许，记者来到广州市第五中学考场

看到，考试正在顺利进行。 因为今年中考体育考试分值增加

，考生们的备考工作也更加“充分”。记者在考试现场就发

现，不少待考的考生都备有“红牛”或者是脉动之类的运动

饮料。“考前补充能量嘛，大家都有带啊。”春晖学校的初

三女生方洁曼一边喝着“红牛”一边说。 对于考生考前猛喝

“红牛”的现象，考场的一名裁判员表示，喝这类饮料实际

上对考生的考场发挥帮助并不大，更多的只是起到一种心理

暗示作用。 仰卧起坐多数拿满分 据海珠区教育局副局长蔡健

安介绍，海珠区今年总共有10421名考生参加中考体育考试，

其中，有4000多名考生选考1分钟仰卧起坐。 “最后十秒！”



记者在1分钟仰卧起作现场看到，虽然已经是满头大汗，考生

们仍然在奋力进行着最后的冲刺。“51！”当一旁的监考人

员报出数字后，一名刚刚做完1分钟仰卧起坐的女生终于长舒

了一口气。因为超过50个就意味着她拿到了这个项目的满分

。一名监考人员告诉记者，大部分考生1分钟仰卧起坐都能做

到50多个，而按照标准，女生只要做到50个就能拿满分，男

生的满分标准则是54个。 在200米跑考试现场，负责该项目的

裁判长黄老师告诉记者，根据已经考完的部分考生的情况来

看，考生们发挥得都比较正常，男生平均成绩大约在30秒左

右，女生平均在32秒左右。 而海珠区招考办主任王锦刚则表

示，根据他观察到的考生情况来看，今年考生200米跑的成绩

比去年有所提高。 监考人员不定期换岗 今年中考体育考试分

值增加，广州市招考部门也制定了更严格的监考制度，以防

范舞弊现象发生。据广州市招考办有关负责人介绍，广州市

招考办今年专门规定，在考试期间，各考场的各项目监考员

、裁判员要不定期换岗。与此同时，从今年起，各区招生办

须与每位监考员、登分员签署由市招考办统一内容的“体育

考试监考员责任书”。此外，区与区之间互派考试巡查员制

度也从今年开始实施。 而蔡健安则告诉记者，为了保证考试

公平，此次在五中考场监考的100多名监考人员全部由海珠区

体育教研会的老师以及体院的学生组成，海珠区所有的中学

体育老师都予以回避。而这100多名监考人员也是当天早上才

知道自己负责哪个项目的监考，以避免提前“打招呼”现象

的发生。 考生现场签字确认成绩 与此同时，记者了解到，今

年除了要求监考人员当场宣布成绩之外，还增加了考生签字

确认考试成绩的环节。如果考生对成绩有异议，可上报监考



人员，由监考人员对成绩进行审核，如果出错则会给予纠正

。 另外，各考场还专门安排有医务组，以第一时间对考生进

行急救处理。与此同时，按照广州市招考办的规定，各考场

还专门备有一辆车待命，同时与附近医院定点挂钩，用以处

理考试中出现的突发事件。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


