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，拿走了我全部的新托福复习资料。于我，那些已经是很久

远的事情了⋯⋯记得以前复习的时候也常常会在想，如果将

来自己考了不错的分数，至少要把自己艰辛走过的这一段路

记录下来，把自己一点一滴积累和摸索的东西分享给我的好

朋友们，因为知道，自己是真的很用心走过了这一程⋯⋯如

今，新东方给了我这样一个机会，让我与更多的人一起回顾

，并且成长。那些日子，那般往事，已经一幕一幕闪现那些

日子： 决定出国，是突然间的事情，暑假的某一个晚上，正

在外地社会实践的我，忽然间与朋友聊起了将来⋯⋯想到其

实学我这个专业的，出国真的是一条不错的路，因为国内这

门学科才刚刚起步，可是国外已经发展得很先进而被广泛认

可了。如果能够出国接受一些先进的知识，该是很不错的事

情啊，将来如果再回国发展，那将是非常有利的！可是之前

的大学两年，我所做的一切努力都是为了找工作准备的，也

就是说我需要放弃之前准备的所有东西，而重新开始我已经

有些迟了的飞跃之路⋯⋯选择是艰难的，尤其是当这种选择

关乎自己的前途的时候，很久很久都无法下的了决心⋯⋯和

朋友谈到深夜，忽然间好像顿悟了一些什么，于是那么迅速

而坚定地选择出国。常常想，那一个晚上，那么平凡的一个

晚上，我的人生之路从此开始不同了⋯⋯ 那时曾觉得自己是

那么的迷茫⋯⋯两年来从未关注过出国的我，开始要为这一

个突然的决定突然的梦想付出比别人多许多的努力，因为我



清楚，自己已经起步的比别人晚了，如果不努力追赶，就没

有希望了。虽然还不知道具体究竟应该做哪些准备，但是至

少明白，托福和GRE将是我首先需要突破的关口。当时听说

我考的时候就已经应该是改革后的新托福了，完全对此一无

所知的我，只好抓住新东方这棵救命稻草，在准备出国的人

当中，上新东方不只成为了一种时尚，某种程度上，似乎成

了一种必须。因此7月的时候，毫不犹豫地报了新东方的新托

班。那一刻起，我知道，自己离梦想正一步一步地走进⋯⋯

7月16号。北京的夏天已经开始热得让人喘不来气。新东方的

教室空调却开得很舒服。第一次在这样六百多人的大教室里

看着电视上课，看着那一双双坚定而执着的眼睛，每一双眼

睛背后都是一颗追逐梦想的心！不觉间，隐隐感到了一丝压

力⋯⋯现在回想起来，那仍是一段让我无法忘记的日子。每

天七点钟就要准时起来，早餐是来不及吃的，通常都会前一

天买好带到班上吃，就匆匆走很远去赶公车。八点到下午两

点半的课程，常常会让我觉得很疲惫，有时也会不知不觉在

课堂上睡着，但大多数时候，都是清醒地跟着老师的步伐，

用心的练或者记。张宏伟老师曾告诉过我们，背单词是最最

关键的事情，虽然烦躁，但是绝对是基础是必须。所以我很

认真地听了他的话，每天坚持背一到两个LIST。 其实说起来

，我一直很感激自己在这条路上不是孤独的，不是自己一个

人撑着孤军奋战的，因为我有一个很默契的战斗伙伴，一个

很要好的朋友，从一开始，我们就一起互相扶持走在这条路

。会有的时候，那么疲惫那么想放弃，可是一直有一个人在

支持着鼓励着你；会有的时候，那么厌倦那么不想背单词不

想做题，可是一直有一个人在一旁用他的行动督促着你。那



段日子，倘若不是两个人定好誓言一定坚持背单词，并互相

监督和比赛，相信也许是我，也许是他，早就没背上几

个LIST就放弃了。记得那时，我们会在每天下课后，去一个

安静的地方，或者是图书馆，或者是校外的一间安静的咖啡

屋，然后背下我们那一天的LIST。有时会有突然的事情打断

，那么第二天一定要把前一天拉下的单词补上。我有一个习

惯，背这一天的单词的时候，喜欢把前两天的比较难背作过

记号的单词再背几遍。 这样基本上每个LIST可以有三次学习

机会，实践证明还是有一定效果的。后来早上的时候，我们

都会带上耳机听单词的MP3，用以巩固学过的单词。忘了哪

个老师说过的，单词是要通过听觉才能记下来的。虽然有的

时候没能坚持，但是我觉得这还是非常有用的一种方法的！

每当后来，看到周围有的同学还在背LIST3、LIST4，而我们

已经背了十几个的时候，真的觉得很有成就感！在单词上，

没有别的可说，坚持，就是胜利！谁坚持到最后，谁就能稳

操胜券！新东方结束的时候，我们的单词也背的差不多了，

后来又坚持了一些日子，第一遍拿下了整本书。如今回想起

来，觉得认认真真地听老师的话才是“王道”，因为自己的

亲身实践证明，要你去做的，乖乖做了才会真的有成效！有

的人想偷懒，有的人觉得自己聪明，有的人喜欢独树一帜，

而我，只是一个好好听老师话的好孩子，所以，我做到了很

多人没有做到的事情。 暑假只在家里呆了不到两个星期，就

早早回来了学校。告诉家里人，我要去准备托福了！一副信

誓旦旦的样子！拿出了所有的书，讲义，光盘⋯⋯开始列我

的复习计划。八月中开始，一直到十月下旬我考试的时候，

很欣慰的是，一切复习都有规律的按照自己当初的计划进行



着。说说考试吧。有一些还是很值得分享给大家的。进入考

场的时间：我那天是上午考，所以7点就到考场了，是我们考

场的第四号。网上很多人众说纷纭，有的认为早进去好，有

的则说晚去可以听人说口语。但我觉得，自己这种位置是满

有利的。因为，第一，前面有人说口语，可以听到一点点，

虽然用处并不是很大，但还是让自己心里有个底；第二，做

听力的时候，基本不会受人家口语的干扰，而当人们大规模

的开始做口语的时候，你其实是在写作，说实话，觉得口语

对听力的影响大过于对写作的影响，所以稍微靠前一点相对

来说更有利。 考试真的很累很累。我当时加试阅读，100分钟

对着电脑下来，头都快炸了。所以一定记得中间休息时候补

充巧克力和红牛一类的，平时也多加锻炼一点。我当时考完

头痛了一整天，真的很耗体力。说口语的时候，时间没掌握

太好，没完全说完也没有太大影响，因为没说完要比没的说

好很多，所以尽可能多说并且在连续的说。 一定看机经。我

考前那段时间，几乎每天都去逛上几圈。不仅可以看到别人

的机经和经验分享，更可以下到一些不错的复习资料。所以

，常常去获取一些新知识，看看与你一起考的战友们的复习

战况，也有利于督促自己抓紧努力！而且据说现在题目重的

比较多，所以多看机经会更有用！穿自己最舒服、最平常的

衣服去考试，让自己始终保持一种自然而平和的状态。 最后

，想送给大家我最喜欢的八个字，也是我一直以来的座右铭

，与大家共勉：“精诚所至，金石为开”。相信，用心付出

过，终会有所收获的！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


