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学生带来类似这样的困惑： 虽然听力每个部分都会很清楚地

告知考生：Now you’ll have 15 seconds to read the questions.或

者更多的时间，本来考生会觉得，这样总比不给时间要好吧

，而且，人家大英帝国么，就是绅士风度，听力都是读两遍

，这比咱们国内的考试不知要好多少倍！可是麻烦的是：时

间是给了，题目也看了，听也听了，两遍过去，怎么有这么

多信息不肯定呢？听着好像是，又好像不是，看着选项，觉

得这个有点儿像，那个还有点儿像，怎么搭配得这么奇怪呢

？哦???好像听到了这个，哎？不对么，怎么这个也说了呢

？????我们听到考生在做题和备考过程中，听到最多的就是这

样的问题。 针对上述情况，我们为同学们制定了以下备考建

议： 一、 平时有意识地多听英音 现 况：中国学生从小受美

音教材的居多，加上国内CET这类考试中英美音各占一半，

所以很多同学不熟悉英式发音，而BEC的听力中，英音占到

了70%，这样就要求考生要熟悉英音。 建 议：大家可以

听BBC的新闻、访谈和人物传记，注意：访谈一定要听。如

果有条件，最好是边听边写，写核心名词和动词，不用写全

文。时间控制在20分钟以内。听力是一种习惯，是要培养的

，只做题目，不得要领，一定没有进步。(编辑建议：要熟悉

英音，不妨去沪江BBC英语教学频道多看多听) 二、 听力词组

要核心记忆 建 议：对于任何考试，听力不外乎一种出题方式

：解词，BEC也不例外，只不过是，BEC考题中的解释给的比



较隐蔽，考生不容易找到而已。比如听力第三部分的长对话

部分，23题中：the National Weather Center’s most recent

customers are: 审题很重要：most recent 界定了后面的客户群体

，而原文中出现的是：get off the ground, 意为：最近，刚刚开

始。 这样答案就找到了切和点。 三、 "英式"考试中，形容词

变得很重要 观 点：以往我们在国内考试中，形容词和副词是

次要位置的词汇，有则写之，无则不影响，但是BEC的考试

不是这样，它的考题中形容词往往起着关键作用，这符合商

务英语的特性：用限定性词语，把想要表达的名词限定一下

，这样表达出来意思精确无误。 四、 长篇听力，笔记必不可

少 建 议：在大部分的长篇听力考试中，记笔记是一种良好的

习惯，也是很行之有效的办法，笔记的方式千差万别，但是

我们建议大家：在写笔记的时候，抓住两个要素：词组，词

组间的关系。一般在答案即将出现的时候，题面上都会有暗

示，尤其剑桥的考题，题目给在卷面，不是听出来的，而是

已经提前读到了，这更加有利于我们做题，大家平时的复习

就要养成"划题干"的好习惯，这样我们完全可以变被动为主

动，有目的的去听原文。 总之，在BEC的备考过程中，我们

需要做的努力还很多，但是我们都始终坚信这样的结果：考

试，帮助我们学习了我想要的英文。所以我们更愿意看到的

是：I enjoy learning English from now on! 100Test 下载频道开通
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