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为推翻压在头顶的三座大山－四六级、听力和口语，象牙塔

中万千莘芝学子四年抗战苦不堪言，却往往顾此失彼。懒人

本性难移，却白有懒招一举三得： () 以常用和常考词汇为基

础，既与迫在眉睫的四六级考试全方位“亲密接触”，又与

日常生活紧密相连，在生活中回忆和强化所记单词； (二)以

听说为主要手段，既避免死记硬背的枯燥低效，义摆脱哑巴

英语的尴尬，培养大脑对英语的直接反应能力： (三)以“少

食多餐”为主要方法，将难咽之卜物化整为零，每天坚持定

时定量分一杯羹，方能营养全面，易于消化吸收。 好东西，

共分享。懒人与你共创轻松英语大课堂。 注：六级词汇以四

级词汇为基础，为免重复，四级词汇部分在六级词汇书中不

再赘述，六级考生请将两套书配套使用，英语爱好者也可将

本书作自学之用。 方法： 第一步：利用复读机的复读功能跟

着磁带边看边听。它的优点在于当你听到陌生的单词发音时

，你的注意力会不自觉的吸引过去，从而加深对陌生单词印

象，而当你只是看的话，你一般不太注重单词的发音，而死

在记它的拼写，这种方法很费时，而对于发音上有问题的考

鸭来说，在听力上会遇到较大的困难，很多考生在听力考试

中不是不会写单词，而是由于发音不准导致的。 第二步：当

你反复地听，直到你都认为对复读的那段单词好像全都掌握

的时候，那么这时就合上词汇书，单听，边听边想它的意义

，这时你会发现在你对单词已经非常熟悉了，偶尔你会发现



你有几个陌生的发音或者你老是想不起它是什么意思时，哈

哈，找到宝了，这些就是你要重点要背的单词了，标上重点

，再反复听上几遍一般就记住了。坚持每天听2个小时，同复

习前一天所学单词。 第三步：当你对书上的单词对用以上方

法全记了一遍了，那么这时候就该边听边写了，不知不觉中

，你会发现你自己已经会跟据发音来写单词了，这不是听力

所需要的吗。 顺便说一下复读机的使用，市场上的复读机一

般都有100秒以上的复读功能，这正是我背单词所要的，就

拿100秒来说，一般在这100秒时间里，可以复读150个单词，

记下来的话要花最多要2个小时，一个月下来就至少也

有5000--6000左右。 此种方法的主要优点在于它把听、看、

写很好的结合在一起，如果你真的做到前两步已经很了得，

写是其次。亲爱的考鸭朋友，不要整天在边看边写记得死去

活来了，赶快去体会这种方法给你带来的惊喜吧。 【书摘】
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