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4_BD_A0_E5_A6_82_E4_c83_497460.htm 引子 如何有效备战四

级听力?如何在短时间内大幅提高自身水平?随着6月份的四级

考试的临近，越来越多的考生面临着这样的一个尴尬局面：

有时间的时候，忽视了日积月累的复习.而意识到复习的重要

性的时候，时间又非常紧迫了。古人云，“不战而屈人之兵

”，意思就是在打仗之前，就已经通过各种各样的非战争因

素赢得了战争，胜败已见分晓。同样的，我们四级的考生也

一定要赢在起跑线上：建立起正确的迎考态度，按照正确的

复习方法和节奏，有条不紊地进行系统的复习工作。 心理准

备 首先我们必须明确：冰冻三尺，非一日之寒.英语学习是一

个长期积累的过程，短期的突击无异于舍本逐末、杯水车薪

。然而，这并不意味着我们不能够通过掌握考试规律来调整

我们的临考状态、提高我们的应考能力。本文目的就是与广

大考生共同分享如何利用应试规律、最大限度地发挥同学们

的四级听力水平的。当然，我们还是需要反复强调：英语水

平是不可能在短时间内有实质性飞跃的，尽管，考生的应试

水平可以通过科学的方法有效地提高。 想要在四级考场中最

大程度发挥潜能、取得完胜，考生首先要在心理上取得优势

。不仅是对于初次考级的新考生，对于老考生来说，四级的

成败很大程度上取决于心理因素。心理上，我们必须戒骄戒

躁，排除任何杂念，越是临近考试，就越是要冷静执着，坚

韧不拔。考生的心中只需要有一个信念：两个月，我只要两

个月复习四级就绰绰有余了，我一定能够毕其功于一役! 同时



，我们必须有这样的心理准备：随着四、六级考试改革的深

入，会有更多，更新，更难的题目，包括听力题目和题型出

现。有了这样的思想准备，一旦出现某种没有预料到的题型

，或者是某些罕见的知识点，就反而迎合了我们打硬仗的心

理准备。我们就能够真正地在战略上轻视四级考试，在战术

上重视四级考试。表现出我不入地狱、谁入地狱的气概。 当

然，我们花了大量的时间和精力来复习英语、准备考试肯定

不是为收集准考证而来的。所以，一旦在考场中出现一些意

想不到的意外情况，我们能够、也必须有处惊不变的能力，

及时调整考试心态、从容不迫地应答。须知，四级考试是标

准化考试，对于每个考生而言，都是公平的。事实上，历史

经验证明：题目要求越是高，难度越是大，考生的发挥余地

也就越大。挑战和机遇是正相关的。 实战准备 毫无疑问，一

个考生的应试水平，其实，也是基于一定的英语基础之上的

。所谓弱不受补，任何的技巧和方法都或多或少地需要对于

英语有比较基本而扎实的掌握。所以，想要尽快提高自己的

应试水平，首先就是要尽快提高自己的英语水平。当然，既

然考生的目标非常明确、而且只有一个：四级，那么就应该

把有限的时间和精力投入到无限的为四级而准备的工作中去

。虽然，同样是测试一个考生的英语语言运用能力，但是国

外有雅思考试、托福考试，国内有专业四、八级，大学四、

六级等等，她们的考试目的，手段，和评价体系都不尽相同

。由此可见，复习四级的最好方法，不过六个字：真题!真

题!!真题!!!可以说，真题的重要性在任何考试中都到了无可复

加的地步。只有真题才能够体现出考试的所有特点，四级考

试当然也不例外。达成了这个共识，我们就需要解决另外一



个问题：如何有效地利用有限的真题。 据统计，保留完整的

四级真题不超过三十套，所以，真题的资源是非常有限，甚

至是稀缺的。所以，做真题，不仅仅是一个做题的过程，而

且是一个做精做透，精益求精，不断提高的过程。那么怎么

样才能在听真题的时候达到以上的要求呢?根据听真题的不同

层次，基本上，可以把听题分为以下五个阶段： 1. 初听 众所

周知，听真题时的第一感觉是无法取代的。第一次听题，是

对考生听力的一次全新考验，所以，大部分考生也非常重视

测分。但是由于太重视分数，往往刚听完一个部分就开始对

答案，甚至每听一题就对一题的答案。应该说，这样的做法

首先干扰了正常的做题程序，而且使考生养成依赖答案的习

惯，最后也很难达到预期的做题效果，毕竟，在考场里，考

生听题必须一气呵成，在整整二十分钟时间里，根本没有机

会休息，更不用说对答案了。所以，第一次听题，最好能够

模拟考场的情况，制造考场的气氛，甚至对自己施加一些临

考的压力，这样才能够达到理想的听题效果。即使是有个别

题目不确定或者没有听清，也必须强迫自己至少在整套真题

听完以后再对答案(而不是对照原文)，然后再着手寻找问题
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