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https://www.100test.com/kao_ti2020/497/2021_2022__E8_8B_B1_

E8_AF_AD_E5_85_AD_E7_c84_497852.htm 网友：我在考试的

时候最害怕考听力部分，考停了部分存在最大的问题是来不

及预看题目的内容。有没有可能预看考试的内容？ 老师：其

实每一个题中，长对话还是短对话，任何一个部分大体上

有10秒钟的预看题目的时间，我们往往做第一题、第二题，

会发现节奏能够控制住。但是随着往后推进，题目难度加大

，往往节奏会被打破，这样会形成恶性循环，前面一个题没

有预选项，后面一个题已经出现了，这对大部分网友是比较

头痛的事情。如果你能够有效地去猜题和看题将会大大加快

进程。比如有些选项，当你去扫描选项的时候，明显看到可

以把两个选项选出来，我们在课堂上讲的比较多，称为相似

或相近的原则，基本上是比较符合这个规则的。然后还有一

些选项，有一种可能就是当你听完了之后什么都听不懂，举

一个最简单的例子，一个人先说了对一个事物的看法，对第

二个人的看法，第二个人说了一句巨长的一句话，你什么都

没听懂。最后的问题是他是反对还是支持这个人的看法？大

部分都是反对别人的看法，这是西方人回答具有虚伪性。发

现在四六级听力部分，80%都是否定对方。长对话、短对话

有很强的规律性，考前可以多一点把握这样的规律性。 另外

，这位网友遇到了一个最重要的问题，就是实力的问题，如

果让各位老师考试肯定不存在这个问题，最大的问题是实力

不强的问题。如果在考前确实能够提高你听力的基础能力，

将会改善你做题的一个节奏。其实根本的办法只有一点，那



就是做一个所谓的听写训练，把以前做过的真题或者没有做

过的真题，就拿全真题去听一句话、写一句话，把句子写出

来。也许不用练太多，也许就是30、50句，会发现有质的飞

跃。关键不是你来不及读这些选项，关键是你都听不懂题是

什么意思，关键是听力实质的反应，并不是做题的时间不够

。 主持人：这位网友可能只产生了问题的表面现象，没有考

虑问题怎么产生的。 网友：有谁比我惨，我考四级都考了六

次了，今年大四了，我还有一次考试的机会，请问各位老师

，告诉我吧，我在最后怎么样能够通过四级考试？ 主持人：

对于这个问题陈若木老师能不能对此回答？ 老师：这位同学

不要觉得，你不是一个人没考过，因为还有很多同学没有考

得特别顺利。考试到这个阶段你要更多发现，可能是一种重

复的错误，很多同学在备考中遇到这样一种苦恼，准备的时

间很多，参考书看的很多，但是考试结果不理想，为什么有

这样的效果？古书说得很清楚，知己知彼，百战不殆。首先

要对自己有一个清醒的认识，这个阶段，在即将到来的四六

级考试取得一个比较好的成绩，短时间进行突破，全面进行

复习和提高已经不可能了。最关键我建议是两点，一个是阅

读理解，一个是写作。如何提高呢？第一还是阅读理解部分

，不需要做太多的题，讲究精做，把一道题理解深、理解透

。绝大部分同学都有这个感受，这个题做错了，不对，看了

半天错在什么地方和对在什么地方，没有获得一个完全的理

解。我的建议是不要求多，一定要把这道题弄懂、弄透，以

一当十才比较好。 再就是写作，写作一定是短时间可以获得

明显提高。办法很简单，比如写作，最好的办法是可以找一

些优秀的范文，第一先进行简单的抄写，连续抄三天，找到



初步写作的感觉。第二，进行仿写。第三，进行独立性尝试

着写作。四级考试对写作要求并不是特别高，只要你愿意练

，愿意写，找到写作的感觉，写作也比较容易得到高分。对

自己有了清醒的认识之后，再就是考试的态度要端正，认真

对待每一道题，不要草率，特别阅读理解有的同学做到后面

不耐烦，不愿意到原题中找答案，马虎了事。要对自己有一

个清醒的认识，好的应试态度，一定能考好。 网友：我在四

级考试之前，在背四级的时候发现有很多范文，但是身边有

同学跟我说，背四级范文，可能老师改试卷的时候会给我一

个比较差的分数，请问我到底该怎么办？我自己又写不出来

，能不能继续背范文呢？ 主持人：王兆飞老师怎么看这个问

题？ 老师：背范文是很多同学采用的一种方式，也是很多地

方大家都能够找到这样一些所谓的范文或者是摹本，这确实

是一把双刃剑，如果能够用的是地方，在是这一类文章的时

候，在适当的地方用到这样一些句子没有问题。改卷子知道

你是背来、抄来的，你是上了培训班，看了辅导书的，但是

只要用得对，是不会在这个地方给你扣分的，只是有极其个

别的老师非常不喜欢这种句子，但仅仅是1、2分，是少数现

象。所以，这位同学不用担心，如果你背的是合理的，完全

可以使用。但是为什么说是双刃剑？会造成不好的地方，如

果只是孤立依赖这些句子，就没有自己写作筌得鱼和写作的

独立性，真正到自己该写的地方，因为那些句子不可能占据

一篇文章的所有地方，可能只占据一篇文章的20%，顶多30%

，剩下80%、70%是需要你自己写的。如果你后面给出一些比

较难看的句子还是要扣分的，所以不能光用那些句子，还是

要练习。另外，如果大家都用这些句子，虽然不能严重影响



你的分数，但还会影响的。就像一个人吃一些大鱼大肉，而

且背一些大句子，没有背对，就像吃大鱼大肉里面搀沙子。

实在不行的时候可以背，但最好还是自己写，如果一个人看

到大鱼大肉里面搀沙子，如果看到一盘小菜，会是非常可。
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