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https://www.100test.com/kao_ti2020/497/2021_2022_2008_E5_B9_

B46_E6_9C_c84_497882.htm 在保持严谨的学习态度同时，新

东方在线四六级考试项目主管李中林老师建议考生，日常复

习如采取以下几个方法，将收到良好效果。第一， 复习与自

身兴趣结合，利用闲散时间。很多考生在复习过程中，开始

几天积极性高、主动性强，抱着词汇书按计划每天背单词、

做习题，可是时间长了就难免产生厌倦情绪，感到备考枯燥

无味，效率下降。这 个时候其实只要稍微改变一下复习方式

，就能轻松地备考。比如，把业余爱好和四六级复习相结合

，会在阅读和背单词上产生巨大的效果。喜欢看小说的同学

，平时 看中文小说，这个时候就改看中英文对照的。看的时

候注意关注每个作者的用词偏好，这些书中常常会反复出现

某些常看但难记的单词，或某个单词的多项用法，而 一词多

用恰巧是复习四六级单词的一个重点。爱看体育新闻、时尚

杂志的同学也可以试着多看英语新闻，看电视的英语频道，

从这些渠道来关注日常生活，在这样的 情景下学习会变得更

容易。第二，听力材料浑身是宝，精读、背诵得高分。四六

级听力题的原文是考试中最简单的一部分，其中 的小对话，

场景真实、用语地道，是复习时可以拿来使用的好资料，把

它作为备战四六级的突破口。考生可以每天抽出一段时间，

将历年真题中的对话进行跟读、背 诵，熟读每一个句子，首

先对口语就会有很大提高，其次，听力原文里无论是对话还

是语段，都会有生词出现，对于这些词汇，考生如果能做到

一听就懂，放在阅读 中自然是没有问题，很多平时背了几遍



也记不住的单词就迎刃而解了，不仅掌握它的意思，还懂得

如何去应用在句子中，词汇量会大幅度扩大。由此可见，四

六级听 力原文其实浑身上下都是宝，好好利用会令考生获益

多多。第三，提高听力绝招：坚持反复做听写。这个方法新

东方在线在辅导 中多次尝试过，收效良好。即考生专门准备

好一段听力录音，不看文字答案，也不看选项，直接一句一

句的听写。听不懂、写不出来的地方反复听两到三遍，实在

写 不出来的先放在一边，留出空格。一套题听写完毕再总体

对一下答案，勾出错误的和没有写出来的部分，这个时候再

回想一下当时没有听写出来或听写错误的原因， 是由于单词

连读、弱读的问题，还是由于口音的差别，还是单词拼写不

正确，然后对照着修改过的重新再听一次，这时注意之前错

的地方着重听。一套题可以反复这 样练习，直到自己完全没

有错误为止。真题的听力语速、材料、词汇与考试最符合，

所以切记此方法一定要用真题。新东方在线李中林老师强调

： 四六级是水平考试，四级测试的主要是英语最基础的认知

水平，六级考查了一点点应用。近两年开始的考试改革显示

了由认知到应用的过渡，逐渐向考查应试者真实 英语水平的

方向发展，所以考生应运用合适的学习方法，把英语融入日

常生活中，循序渐进地真正提升英语水平，不要过分地将它

看作考试，以平常心对待，挖掘到 学习的乐趣，自然能顺利
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