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还有一个月的时间，现在正是考生复习的黄金阶段。在保持

严谨学习态度、合理安排作息时间、进行有效复习计划的同

时，应更加注重考前的复习方法，如何使得复习更有针对性

，更有收效？有无快速见效的复习捷径？近日，记者采访了

一些从事英语培训的专业机构，总结出三招“锦囊妙计”，

希望对即将奔赴考场的广大学子有所帮助。 第一招 复习方式

需改变 要与自身兴趣相结合 很多考生往往在复习过程中，开

始几天积极性高、主动性强、劲头十足，抱着厚厚的词汇书

按复习计划每天坚持背单词、做习题，可是时间久了就难免

产生厌倦情绪，感到备考枯燥乏味，思想松懈致使效率下降

。在这个时候其实只要稍微改变一下复习方式，就能轻松备

考。例如，将业余爱好和四、六级复习相结合，会在阅读和

背单词上产生理想的效果。一些喜欢看小说的同学，平时看

中文小说，这个时候就可以改看中英文对照的，看的时候注

意关注每个作者的用词偏好，这些书中常常会反复出现某些

常看但难记的单词，或某个单词的多项用法，而一词多用恰

巧是复习四、六级单词的一个重点。又有一些喜爱看体育新

闻、时尚杂志的同学也可以试着多看英语新闻，看电视的英

语频道，从这些不同渠道来关注日常生活，在这样的情境下

学习会显得更容易、更有效。 第二招 听力材料需巧用 历年真

题好资料 四、六级英语听力题的原文是考试中最简单的一部

分，其中的小对话场景真实，用语地道，是复习时可以拿来



使用的好资料，我们可以把它作为备战四、六级的突破口。

考生可以每天抽出一段时间，将历年真题中的对话进行跟读

、背诵，熟读每一个句子，这样对口语就会有很大提高。另

外，听力原文里无论是对话还是语段，都会有生词出现，对

于这些词汇，考生如果能做到一听就懂，放在阅读中自然就

没有问题，你会发现，很多平时背了几遍也记不住的单词立

刻就迎刃而解了，不仅掌握了它的意思，还懂得如何去应用

在句子中，词汇量也随即大幅度扩大。由此可见，四、六级

听力原文其实浑身上下都是宝，好好利用会令考生获益多多

。 第三招 要想听力速提高 反复听写是绝招 考生可以专门准

备好一段听力录音，不看文字答案，也不看选项，直接一句

一句地听写。听不懂、写不出的地方就反复听两到三遍，实

在写不出来的可先放一边，留出空格。一套题听写完毕再总

体对一下答案，勾出错误的和没有写出来的部分，这个时候

再回想一下当时没有听写出来或听写错误的原因，是由于单

词连读、弱读的问题，还是由于口音的差别和单词拼写不正

确，然后对照修改过的答案重新再听一次，这时要注意之前

错误的地方要着重听。一套题如此反复这样练习，直到自己

完全没有错误为止。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


