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B4_E4_B8_8A_c64_498992.htm 1.2008年上海市初中毕业学生体

育考试方案的总体特征如何？ 答：可以简单概括为“低起步

、缓爬坡、软着落、硬挂钩”。即：分值权重设置低，分值

标准提升慢，稳妥推出安全行，纳入总分措施硬。 2.初中毕

业升学体育考试由哪几个部分构成？ 答：初中毕业升学体育

考试是学生综合素质评价的有机组成部分，因此，上海

市2008年初中毕业升学体育考试由日常锻炼和统一考试两个

部分组成。 3.“日常锻炼”(平时体育成绩)的分值是多少？ 

答：上海市2008年初中毕业升学体育考试中“日常锻炼”(平

时体育成绩)部分的分值是20分，主要包括完成课程、综合素

质记录以及国家学生体质健康标准等三个方面的学习任务。

由学校根据学生在校期间的体育学习情况进行综合评定。 4.

“统一考试”占的分值是多少？ 答：上海市2008年初中毕业

升学体育考试中“统一考试”部分由区县教育行政部门集中

实施与评定。“统一考试”共4个项目(必测2项，选测2项)，

每个项目满分为2.5分，合计10分。 5.“统一考试”的测试项

目有哪些？ 答：必测(两个)项目为1000米跑(男)、800米跑(

女)和篮球(半场区域内行进间上篮)。选测项目分为速度力量

和技术能力两类(学生在两类中各选一项)。速度力量类项目

为：50米跑、立定跳远、实心球投掷、1分钟跳短绳、引体向

上(男)、仰卧起坐(女)；技术能力类项目为垫上运动、单杠、

双杠、支撑跳跃、排球(垫球)武术基本动作组合。 6.学生应

如何选择测试项目？ 答：学生应根据个人的体育基础、身体



情况、兴趣爱好以及学校体育设施条件等进行综合分析，确

定个人成绩最好或最稳定的体能和技能项目。 7.体育考试对

学生的着装有何要求？ 答：学生应该穿运动服装，着运动鞋

。运动时，衣服上的徽章和口袋里的钥匙等硬质物品要取出

，鞋带要系好，以保证安全地锻炼。 8.残疾和患病学生是否

可以参加体育考试？ 答：鼓励患病或残疾同学参加合适的、

力所能及的体育与健身锻炼。由于残疾和疾病的情况十分复

杂，不能一概而论。不同的残疾部位和等级，不同的疾病应

根据医疗卫生部门的科学诊断和鉴定，并根据自身实际情况

，在家长的监护下，有限制地参加体育考试。 9.体能和技能

类项目的成绩如何判定？ 答：体能和技能类项目的成绩都必

须由三个考务人员同时判定，三人中二人成绩相同，应以二

人成绩为准，如三人成绩各不相同，则以中间成绩为准。 10.

对考生的疑问或意见如何解答？ 答：考生在考试中若对判定

成绩有疑问或意见，可立即向考试点的项目组长提出，如不

能解决，可向区、县的考试点的仲裁委员会提出书面申诉。

考生如发现考试中有舞弊行为，可向区、县的考试点的监督
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