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家要明白，做真题不能只做一遍，应该做2至3遍，而且不是

同样的重复，应该学会总结，总结什么，总结出题人的思路

，总结出题的规律。要先留下最近2年或者3年试题不做，先

做之前的试卷。我的同学的做真题的方法值得借鉴。第一遍

，用铅笔，不要整张试卷都做，先分各个部分做，听力是天

天都要听的，词汇最好在临考前25天开始做，每天做一篇。

阅读在考前20天开始做，每天做四篇。改错那些可以一天做

两篇，这些就要你们根据实际情况自己决定了。 但是听力，

单选，阅读却是一定要坚持的。第二遍，将书中铅笔笔迹擦

去，用圆珠笔或者钢笔做。这次做起来应该快很多了，花的

时间就不多了。这只是2遍的做法，大家如果有时间，当然

做3遍的话更好，只是要更早开始复习。我当时没有时间，只

做了一遍，不过效果还是挺好的。 最后，在考前3天左右，

可以试试整张试卷一起做，就做那剩下来的最近几年的试题

，但时间要严格按照考试时间来安排，这样能培养临场考试

感觉，做好考试准备 2.如何做阅读？ A.先看选项，再看文章

。这种做法是绝大多数成功者使用的方法，一定要养成这种

习惯！记住，看选项不是单纯的看，而是要有目的的看，大

家要尽量发挥自己的联想能力，从选项中要能尽量窥探出文

章的中心内容，也就是要明白文章大概的中心思想是什么。

再者，做多了题目以后要能从选项中大概知道命题者的出题

意图，这些多做题，多做总结就能自己发觉的。 B.在看题目



时，在心里将题目翻译成中文，最后我干脆就将翻译后的中

文写在草稿纸上，并以试卷中的格式翻译写出，便于对照，

虽然最先麻烦了些，但是坚持下来后，效果非常明显，毕竟

我还是中国人，中文是我的母语，看中文比看英文更能让我

留下深刻印象，所以我每次看完题目后都对题目所说的意思

非常清晰，对照文章时一点不需要语言文字的转换了，想找

什么非常明晰，正确率也上升了很多！对于文章中的长难句

，我也采用翻译成中文的方法，这样在要写成中文的强迫下

我只好努力推敲文字，追求准确性，于是很好的解决了我的

问题，提高了准确性。其实后来发现也不花什么时间，而且

非常值得，因为经常来说造成理解障碍的就是这些长难句。

这是我总结出来的方法，大家如果也有这方面的问题，不妨

试试。当然在平时练习的时候就要开始强迫自己去这样做，

等养成了这些习惯，就很自然的用了。 C.大家看选项或者题

目的时候，遇到诸如数量词、大写的人物名词、地点名词等

都立即用下划线标识出来，因为这些词都是文章的“路标”

，很可能也就是出题点，大家根据这些“路标”很容易能找

到题目在文章中对应的答案位置。 D.还有就是大家做阅读的

时候一定要沉住气！不要一遇到一个单词不会就混乱了，就

没有心思继续看下去了，其实几个单词并不影响，当你单词

记得并不是很熟练的时候，你可能经常会遇到这样的问题，

这个时候就有两种情况发生了，一是有些影响没有什么大碍

的单词你就不用去管了，但是一些关系到文章意思理解的单

词一定要静下心来认真想想，如果你背过，只是没有记得很

熟练，一般来说你都能想起来它们的意思的。记住，要沉得

住气。 E.注意控制时间。建议在平时训练的时候强迫自己



在40分钟做完阅读，最先可能会错误率很高，但是训练一段

时间以后就会好的。我在做训练的时候是限制自己在35分钟

之内要完成，到了35分钟的时候即使没有做完，那些阅读选

项也不能再进行仔细推敲了，要像考试要交卷了一样，只能

大概快速选完，就是乱选也要在35分钟之内完成，因为这样

才能培养时间观念，到了后来自然速度就提高了，那个时候

就一点不用紧张做不完了，到考试自然非常轻松。我记得到

考试的时候我大概用了45分钟做阅读，我是因为正式考试，

所以放慢了速度，尽力提高正确率，再说我的词汇只用了不

到10分钟，所以积累了很多时间让我慢慢做我的弱项－－阅

读。一篇文章最好在9分钟内做完。 F.如果大家对长难句实在

很难解决，大家可以去看看航空工业出版社出版的考试虫系

列中的《阅读基本功－－难句过关》，我只看过针对研究生

的，还有一本针对四六级的，大家可以去看看，它被誉为“

从根本上提高阅读水平最有效的一本书”，我看了以后觉得

不错，对长难句的理解非常的有帮助，推荐大家使用。看这

本书一定要有耐心，因为里面全是长难句，平时我们做阅读

的时候有一句长难句我们头就大了，何况里面有几百条长难

句！但是只要你耐心看下来了，绝对受益匪浅！我想，如果

我在考六级之前看了这本书，那肯定会高于我现在这个分数
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