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望大家好好看看，尤其是那些为过四六级忧心忡忡的朋友，

能做到这些，你就有我的水平了，如果你能做到一半，还过

不了四六级，我谨慎的建议你踹我 我的成绩四级6次，六级

三次，最低69，最高78分，四级一次被抓，但在出事之前我

已经飘然离开考场，全身而退。这成绩确实不高，不是我考

不了高分，而是一般我会把成绩控制在75分左右，太高太低

都不理想，考虑到作文不太好把握，成绩一般误差5分左右。

1、单词最基础，这是老生常谈的问题，有砖才能盖房子的道

理我想大家都明白。词汇教材比较好的是马德高的星火词汇

，新东方的词汇笔记也可以，不要太厚的那种，太厚的词汇

手册会从精神上把你打垮，但要求尽量全面。单词不时从头

到尾死记，你可能背到r就把a打头的全忘了，第一次从头到

尾，以后尽量穿插，甚至倒过来记，并及时复习，今天记下

的明天还有印象，后天就模糊了，后天再看一下，扫一眼，

不花太多时间，下次可能就记住了。 背词汇尽量结合短语和

句子，有些单词其实常用的情景就那么一两个短语，另外，

不要用背字母的方式去背单词，英文单词发音都有一定的规

律，见过的单词你肯定记得首字母是什么吧，尽量按照读音

去记，那样音、形、意一次就记住了，更容易也更牢靠一些

。四级就5000词汇绰绰有余了，想想gre要30k左右的词汇，四

级考试那5000词汇肯定还到不了让你跳楼的地步。认真的话

一个月单词肯定就过了。 2、听力。听力没什么好说了，找



五套真题反复听，听得多了看到试卷不用听磁带直接就能选

答案，都是一些非常固定的套路。比如一般找人的都不在，

电影通常不好看，音乐会会很有意思，上班都迟到，理由还

老是堵车。实在不行前面10个选含有你听见的词汇，即听见

什么选什么，后10个一般会把意思换个说法，也就是听见什

么就不能选什么。 3、阅读。得阅读者得天下，40分哪，每个

两分，相当于4个词汇或者完型，这部分绝对是重点中的重点

，真正考试的阅读其实不难，先随便一本什么阅读资料读

个20篇左右，练习语感和速度，然后认真做5套阅读的历年真

题，熟悉出题的思路和方式。要把真题用好用足，真题是宝

，模拟题草都不是。王长喜之流一天能编无数套题，而一套

真题一帮专家需要鼓捣上一个月，肯定不可同日而语。真题

错了你会很服气，确实错了，而模拟题则五花八门，答案往

往极为牵强，非驴非马，令人无所适从。阅读拿下32分，即

每篇错一个，一共错4个，要求并不高。能拿32分肯定就过了

，除非你不写作文。 4 、单词和语法。很多人阅读理解速度

不够，做到这里几乎没什么时间了，不必大费周章，记住，

实在没有时间可以看哪个熟悉选哪个，四级的词汇比较死，

基本就平常背的那些。这一部分词汇是平时背单词的功夫，

语法不用看专门的语法书，为了体现作者的专业水平和敬业

精神以及该死的职业道德，这种书一般都讲得非常繁琐，类

似于讲茴香豆的茴字有几种写法。最好的方法还是做最近几

年的真题，不外乎虚拟、从句、分词、主谓一致、非谓动词

、时态、被动语态这点玩意儿，从人称、时态、数三个方面

去考虑，注意一些基本的常识。 5、作文。首先说明一个事

实，阅卷老师看任何一篇作文的时间是以秒来计算的，记住



老师是“scan”,不是“read”你的作文、书写一定要工整，书

写不好的买本初中生或者小学生的英语书法练习册写写，就2

元钱，可是很管用的，坚持一礼拜书写就会有很大的改观，

不能连写的尽量不要连写，那些老师的书法可能不好，但欣

赏水平一般还是不低，书写上班门弄斧可能就会费力不讨好

。行与行之间的距离一定要大一些，这样能使不那么整齐的

书写看上去工整一点，不至于太乱。 其次，紧扣题目要求，

题目要你写那些内容，一定要丁是丁、卯是卯的全部覆盖到

，否则就是类似于汉语作文的跑题，大家学过语文也写过汉

语作文所以跑题的后果我想都知道。尽量不要在立意上去呕

心沥血，这是做洋八股文，老师没有那么多时间也懒得去揣

摩你的微言大义，你的目标永远是分数，这不是新概念作文

大赛也不是创新比赛，中庸一点，正反方面都涉及一下最好

。 还有，作文第一段要写好，尽量用几个有点难度的词汇，

不要满篇都是中学词汇，推荐背一些常见的句套子，考试虫

的作文书用的比较多，还有一种填空式作文也不错。作文一

定要安排好时间，尽量要争取写完。 英文是一种语言，不需

要相对论那么复杂精确的推导，任何语言都具有模糊性，不

是一个能完全公理化的东西，不要总是试图去寻找为什么？

汉语中我们说“吃饭、喝汤”、而不说“吃汤、喝饭”，没

有为什么也不用去取刨根问底，你只要知道该这么用就可以

了，英文也是一样。辜鸿铭当年学英语可是在不知道文意的

情况下先背诵了弥尔顿的《失乐园》，把英语学到如同从小

学习的母语，这是学习英文的最高境界。一切语言学习都可
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