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https://www.100test.com/kao_ti2020/498/2021_2022__E5_A4_87_

E8_80_83_E5_A4_A7_E5_c84_498052.htm 听英语时，口中跟着

复诵 听英语演讲，看英语电视和电影时，要耳朵一边听，口

中一边复诵。这样既有利于注意力的集中，增进对内容的了

解，又可同时模仿母语是英语的人们(native speakers)的发音和

语调。做这种练习时，如果句子长而复杂难以复诵，不必勉

强，可以先从较短或较简单的句子开始。练习多了，就会养

成习惯。另外一 种有益的练习是逐句口译(consecutive

interpretation)。把听到的句子逐一译成汉语，这对于听力，

正确的理解及反应能力也是很好的锻炼。 练习朗读，好处多

多 英语学习者往往对朗读不太重视。事实上朗读的妙用大

矣!1.锻炼英语的发音，语调与节奏.2.使口腔各发音部位灵活

，增进说英语时的流利程度.3.使耳朵增 加听英语的机会，从

而提高英语听力.4.充分应用读书四到：眼到，口到，耳到，

心到比默读时更能记住所读的教材。我们也可以说朗读是会

话的基本练习， 没有朗读习惯的人是很难学成会话的。 练习

朗读时要从后面往前推演 练习朗读时，我们有时会觉得很难

将一个长句朗读的流利顺口。例如里根总统第二任就职演说

词：“So we go forward today, a nation still mighty in its youth and

powerful in its purpose.”(因此我们今天要前进。我们的民族仍

因年轻而有力量，因目标确定而强大。)遇到这种情况，我们

建议您从最后的一个单词读起，每次向前加 一个单词。例如

：“...purpose”“...its purpose”“...in its purpose”“powerful

in its purpose”。这种从后向前推的朗读联系法旨在帮助您把



握正确的语调。我们知道，语调的上扬或下降在句尾表现的

最明显。这样的练习可让您在每次的朗读 时都能顾及正确的

语调。 朗读长句时，可在“词组”之间稍做停顿 在朗读中可

能出现的另一个问题就是断句。由于句子长，无法一口气读

完，往往有急促或断续的现象，句子被读的支离破碎，非常

不自然。也有人在句中随意停顿，或 停顿的地方不当，自己

读起来极不通顺悦耳，听的人也会觉得不知所云。例如里根

总统第二任就职演说词：“We must do what we know is right,

and do it with all our might.”(我们必须做我们知道是正确的事

，而且要全力去做。)决不能读成“We/must/do

what/we/know/is right,/and do/it with all/out might.” 长 句中有

短暂的停顿，藉以调和呼吸，这是自然的现象，但停顿的地

方必须恰到好处。通常在：1. 有标点符号的地方.2.词组或思

想单元之间。短语，从句等思想单元必须各自成一单位，但

它们之间可以短暂停顿。例如：“We must do/what we know is

right,/and do it/with all your might.(斜线为可以稍做停顿之处)。

为了兴趣而阅读 寒窗苦读式的学习方法不 但枯燥无味，而且

效果往往不佳。如果是为了兴趣甚至“消遣”而阅读的话，

一定会趣味盎然，并能在无形之中进步。例如：喜欢爵士乐

的人读起爵士乐方面的英文 书刊会比看英文教科书效率高的

多。同样的，喜欢汽车的人看介绍汽车的英文书刊，喜欢烹

饪的人看介绍汽车的英文书刊，不仅能满足自己的爱好，而

且又可以提高 英语能力，真是一举两得。 假如没有特别的兴

趣，那不妨阅读故事，小说尤其是侦探小说更能使人全神贯

注，而且有一气呵成之感。这可算是一种愉快的学习方法。 

精读和泛读并行 精读的教材不必贪多，最好选择短小精悍的



文章，把里面的词汇，语法结构等全部弄清楚，然后大声朗

读，再加背诵，最后能够默写几遍更好。 有一个可以兼顾精

读和泛读的方法，是从返读的材料中选择一些最优美，读来

最顺口的句子加以精读。 查字典不要只看词义 很多人查字典

只为了了解词义，这充其量只能弄懂生词在那句话里的意思

，根本无法积极掌握那个词汇，更谈不上活用了。 查字典除

了要找出适当的定义，还要查(1)读音：读的出音的词才能记

得牢，也才能用的出来。(2)相关的定义：一个单词可能会有

几个或几十个定义。浏览一下 相关的定义可更广泛的了解这

个单词。(3)用法和例句：您可以从字典中的例句中学到该词

的正确用法。(4)反义词：近义词和词类变化。查字典时兼顾

这许多 方面才能增进您对该生词的理解，增强对该生词的记

忆和活用该生词的能力。 多查几本字典，互相印证，互为补

充 从上面要诀我们可以看出，查字典不能只看字义，还要注

意发音、用法、例句、词类变化(衍生词)、近义词、反义词

、辨义以及相关词汇等，一本小小的英汉字典是远远不够的

。 内容不同的较大字典最好准备两本以上，以便互相印证，

互为补充。例如有的字典收录的词汇特别多，有的字典偏重

例句，有的偏重短语，也有的字典对句型的分类和说明特别

清楚，有的详细列出近义词，反义词和同义词的分辨等。多

查一本字典往往就多一分收获。 读的出，才能记得牢 记单词

的第一个步骤是把它大声的读出来。先将整句话读几遍，然

后把单词单独的读几遍。读的时候，脑海中要根据它的发音

来“描绘”它的字型。经常做这种练习的 人，只要口中朗读

单词的读音，心里就会浮现出这个单词的形貌。要注意您看

到的是整个字，而不是个别的字母。在这个阶段，即使错漏



了一两个字母也没关系，千 万不要一个字母一个字母的背。 

接着，眼睛离开书本，把整个句子复诵一两遍，然后复诵您

要背的单词。这样记忆单词才能记得牢。 字典查过之后，暂

时别合起来 查过的字典不要马上合起来。下次再查另一个单

词时，可以先把摊开的这页再看一看，这对于上次所查的字

是一种很有效的复习，往往使您印象深刻，永志不忘。 有的

人喜欢把查过的单词抄在本子上一个一个的背，作为复习这

是可以的，但效果恐怕不如从文章中，字典中记忆单词那么

明显。因为大部分单词只能在句子里才有确定的意思，把它

孤立起来，一来是很难记住，二来是即使记住了往往也不会

应用。 要培养英语的语感，请用英英字典 完全依赖英汉字典

的人，有时无法查到一个单词精确的定义。在模糊概念的影

响下，说出的话或写出的句子往往模棱两可，语焉不详甚至

造成人家的误会。 克服这个缺点的方法之一是使用英英字典

。英英字典常给出比较详尽而确切的定义。有时在字面意

义(denotation)之外还给出它的涵义 (connotation)。请看下面

这个例子：sofa：英汉字典解释为“沙发”。但无法告诉我们

“sofa”是什么东西。查查英英字典就会得到比较清 楚的印

象：“A comfortable seat wide enough for two or three people to sit

on. ”原来沙发上可供二或三人并排坐的舒适坐椅。 当然我

们也不能说英英字典一定比英汉字典好。英汉字典也有它方

便的地方，尤其当我们查动植物或某些物品名称的时候，例

如：“cockroach”这个单词查 英英字典得“A large black

insect which lives in dark wet places and likes dirty houses.”(是一

种体形偏大，喜欢生活在阴暗潮湿的地方和脏屋子里的黑色

昆虫)。这就不如英汉字典里的“蟑螂”一目了然了。 100Test
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